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जिल्ला विपद पिुवतयारी तथा प्रततकायव योिना डोटी – अद्याितिक २०८१ 

(जिल्ला विपद् व्यिस्थापन सतिततको तितत २०८१।०३।०७ को तनणवयानसुार स्िीकृत) 

१. पषृ्ठभतूि 

१.१ नपेालिा विपद् िोजिि  

विषि भौगोतलक अिस्था भौगतभवक असनु्तलन, आकजस्िक रुपिा हनुे िहािारीहरू तथा िलिाय ुपररितवनका साथै 
िनसंयया बवृद्ध, गररबी, अव्यिजस्थत शहरीकरण र प्रकोप िोजििलाई ध्यान नर्दई गररने गततवितिहरू एिं विकास 
तनिावणका कायवहरूले गदाव नपेाल तबतभन्न प्राकृततक र गैरप्राकृततक प्रकोपहरूबाट तसजिवत विपद्को उच्च िोजिििा 
रहेको छ । िलिाय ु पररितवनका कारण िौसििन्य प्रकोपहरूको प्रकृतत, िात्रा र प्रबजृि फरक हुदैँ गएको  

छ । िसका कारण विपद् व्यिस्थापनिा नयाँ चनुौतीहरू थवपदै गएका छन ्।  

विपद् बाट हनुसक्ने सम्भावित िानिीय ितत तथा िन सम्पजि र आिारभतु पूिाविारहरूिा हानी नोक्सानी कि 
गनवका साथै विपद्को सियिा प्रभािकारी रुपिा िानिीय सहायता पररचालन गनव विपद् पूिवतयारीले िहत्िपूणव 
भतूिका तनिावह गदवछ । तसथव विपद् पूिवतयारी तथा आपत्कालीन प्रततकायवलाई ििबतु बनाउन िरुरी छ ।   

प्रभािकारी विपद् पूिवतयारीले विपद्को सािना गने िितालाई िवृद्ध गछव र सिदुायहरूलाई विपद् उत्थानशील 
बनाउन िद्दत परु् याउँदछ। यसका लातग विपद् िोजिि न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापनिा संलग्न सम्पूणव सरोकारिाला 
तनकायहरूको जिम्िेिारी प्रि वकटान गरी उनीहरूको पूिवतयारी तथा प्रततकायव ििताका साथै स्रोत सािनको 
उपलब्िता सतुनजश्चत गनुव पदवछ । 

नेपाल सरकार गहृ िन्त्रालयले नेपालिा सम्भाव्य विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायवको गणुस्तर िृवद्ध एिं संस्थागत 
गनव विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योिना तिुविा िागवदशवन २०६७ लाई प्रथि पटक संशोिन गरी कायावन्ियनिा 
ल्याएको सन्दभविा उक्त िागवदशवनले जिल्ला तहिा विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योिना प्रवक्रयािा संलग्न सबै 
सरकारी तथा गैरसरकारी तनकायहरूलाई स्पि जिम्िेिारी र्दइएको छ । विपद् िोजिि न्यूनीकरण तथा 
व्यिस्थापनको लातग कानूनी तथा नीततगत व्यिस्थापनका िेत्रिा नेपाल सरकारले सियानकूुल पररिािवन गदै 
विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योिना सबै तहिा तिुविा गरी कायावन्िन गनुव पने व्यिस्था अनरुुप िूलतः विपद् 
िोजिि न्यूनीकरण तथा व्यिस्थापन योिना तिुविा िागवदशवन २०६७ (पवहलो संशोिन २०७६) बिोजिि यो 
योिना पररिािवन सवहत तयार गररएको छ ।  

१.२ डोटी जिल्लाको पररचय 

प्रतसद्ध ऐततहातसक गौडाको रुपिा रहेको डोटी जिल्ला सदूुरपजश्चि प्रदेशिा अिजस्थत तथा साविकको सदूुरपजश्चि 
विकास िेत्रको सदरिकुाि पतन हो । यातायातको दृविले डोटी सगुि िातनए तापतन दगुवि पहाडी जिल्ला हो, 
िहाँ गरीबी, अजशिा व्याप्त छ । रोिगारीका लातग थपु्र ैिातनसहरू प्रत्येक िषव भारतका तबतभन्न शहरिा िान े
गछवन । कृवष नै िूयय पेशा भएका यहाँका स्थातनय बातसन्दाहरूलाई आफ्नो उत्पादनले ५/६ िवहना भन्दा बढी 
िान नपगु्ने बताईन्छ । लैविक वहसािले िवहलाको अिस्था नािकु छ । पोषणयकु्त िानाको अभाि, जशिाको 
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किी, बेरोिगारी, अन्िविश्वास र रुढीिाढी, दतलत गैर दतलतबीच विद्यिान िातीय विभेद, असिझदारी, विकासिा 
पछौटेपन आर्द जिल्लाका प्रििु सिस्याका रुपिा रहेका छन ्।  

डोटी जिल्ला िेत्रफलको वहसाबले २०२५ िगव वकलोतिटर रहेको छ । जिल्ला विश्व िानजचत्रिा २८० २२, 

दजि २९० ५, उिरी अिांश र ८००३०, देजि ८१० १८, पूिी देशान्तरको िीचिा यो जिल्ला रहेको छ । यस 
जिल्लाको पूिविा अछाि र िािरुा, पजश्चििा डडेल्िरुा, उिरिा िझाङ र िैतडी तथा दजिणिा कैलाली जिल्ला 
रहेको छ । 

यो जिल्ला भकूम्प, िाढी, आगलागी, पवहरो, चट्याि,  िंगली िनािरको आतङ्क र सडक दरु्वटना िस्ता प्रकोपबाट 
उच्च संकटासन्न अिस्थािा रहेको छ । िास गरी िाढी र पवहरो िस्ता िलिायूिन्य प्रकोपको उच्च िोजिििा 
िषेनी रहदै आएको छ । यस प्रकारका प्रकोपिन्य र्टनाका कारण गररिीलाई झनै िढािा र्दने िात्र होइन 
िातािरण सन्तलुन सिेत िलितलएको िहशसु गररएको छ । िाढी, पवहरो, आगलागी िस्ता प्रकोपका र्टनाबाट 
िषेनी हिारौ िातनसले विनासको दिुःद तनयतत भोग्न ुपरेको छ । तसथव प्राकृततक श्रोत सािनको िैज्ञातनक एिं 
सिजुचत उपयोग र दीगो व्यिस्थापन गरी प्राकृततक तथा िानिीय सम्पजिको संरिण गरी संभावित िोजिि 
न्यूनीकरणका लातग आिश्यक पूिव तयारी र प्रभािकारी प्रततकायव (Response) का लातग सिय िै योिनािद्ध 
ढंगले लाग्न िरुरी छ । प्रकोप न्यूनीकरण गनव र प्रकोप पतछ शीघ्र पनुलावभका लातग विशदु्ध िानिीय सहायताको 
िाँचो हनुे हँदा सििद्ध सिै सरोकारिालाहरूको एकीकृत पहल र प्रयासबाट िात्र अपेजित उपलजव्ि हातसल हनु े
भएकोले सो को लातग यो प्रततकायव योिना तयार गररएको छ ।  

यस जिल्लाको अतिकांश िते्रहरू प्रकोपको वहसािले पवहरोको िोजिििा रहेको छ । कििोर भ-ूबनौट, अतनयोजित 
भ-ूउपयोग, िनिंिल फडानी, िन विनास, तभरालो िेत्रिा ढंुगाहरू जझक्ने िस्ता वितभन्न कारणले पवहरोबाट यस 
िेत्रका बातसन्दाहरू िोजििपूणव िीिन बांजचरहेका छन ्। प्राकृततक कारणबाट पवहरो हनुे गरे पतन अचेतना तथा 
िानिीय वक्रयाकलापले वितभन्न िाले ितरा र िोजिि बवृद्ध भइरहेको छ । प्रकोपबाट सिाििा बस्ने िातनसहरू 
पूणव रुपिा सरुजित छैनन ्। सबै िाले प्रकोपलाई विश्लषेण गने हो भने यसबाट सबैभन्दा बढी प्रभावित बालबातलका, 
िवहला,  गररब,  दतलत, अपािता नै छन ्। प्रकोप एउटा अचानक हनुे विपजिपूणव अिस्था हो । यो कततिेला हनु्छ 
अनिुान गनव सवकदैन, त्यसैले यसको सही व्यिस्थापन हाम्रो लातग चनुौतीपूणव छ । तर पतन यसको व्यिस्थापन 
प्रभािकारी रुपिा गनव सवकए िानिीय,  भौततक र आतथवक िततलाई र्टाउन िा न्यूनीकरण गनव िद्दत पगु्दछ। 
  

िेत्रफल:  २०२५ िगव वक. ति 

होचो सतह: ३३५ ति. कानाचौर, सेती नदीको वकनार  

अग्लो भाग:  ३२९५ ति. िप्तड ईलाका   

िूयय नदी: सेतीनदी  

सहायक नदी: ठूलीगाड, सानीगाड, कालागाड, सिूहगाड, साईलीगाड, गोल्िागाड, ठूलािोला, गोदे्रगाड,  
द्धिारीगाड, टुनागाड, कापडीगाड, लिुािाडी गाड, 
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ियुय सडक: डा. के आई तसं राििागव (स्याउले देजि तसलगढी) तसलगढी देजि चौिटैु (पहलिानतसह स्िार 
िागव) 

सहायक सडक (कच्ची सडक):   

रािपरु देिी चिाराचौतारा, र्दपायल-िेल्लेि-पातीहाल्ने, रािपरु-भतूिराििाण्डौ, र्दपायल-कपल्लेकी-गडसेरा, तल्कोट-

िडुभरा- ततिाली, िनलेि-उच्चाकोट, िडुर-िोरायल, सहिपरु-विवपनगर-अिरकाडा, तसलगढी-िगलेि-जझग्राना, 
शाजन्तनगर-नाररदाि 

लेक:  िप्तड, साकार, केदार, 

िनिंिल: ५९१०१ हेक्टर िेत्रफल  

गौचरन:  ७१११ हेक्टर 

तसंजचत िेत्र: ७७३८ हेक्टर 

तसिसार िते्र: १४९०९ हेक्टर 

कृवष िेत्र: ४४८१२ हेक्टर 

अन्य िते्र: ४६८४ हेक्टर 
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िन्यिन्त ुतथा पशपुिी: बार्, भाल,ु दमु्सी, स्याल, बाँदर, ढेडुबादर, बँं ंदेल, जचतल, िरायो, र्ोरड िस्ता िंिली 
िनािरहरू र डाँफे, िनुाल, चािरुा, कातलि, ढुकुर, ियूर आर्द । 

नदीनालाले ओगटेको िेत्रफल: ३०७११ हेक्टर 

िातिवक, ऐततहातसक तथा पयवटकीय स्थल: 

तसलगढीको शैलेश्वरी िजन्दर र रािाकृष्ण िजन्दर, िाहादेिस्थान देवहिाण्डौको भगिती िजन्दर, र्दपायलको कोट 
भैरब र र्दल्पेश्वर िजन्दर, िडेुगाउको भागेश्वर र सालिनुी िजन्दर, डौडको अद्धाला, पशपुतत िजन्दर िडुभरा, िातलका 
िजन्दर काडािाण्डौ, तथा परुाना  दरिारहरू आर्द । िप्तड राविय तनकुन्ििा तत्रिेणी, नागढुिा, िप्तड दह,  सहश्र 
तलि, केदार ढुिा, दाउते्र, डांफेकोट, िप्तडबाबा आश्रि र ठूलाठूला पाटनहरू । 

िूयय िूयय चाडपिव:  

गौरापिव,  भिुापिव,  दशै,  ततहार,  होली,  तीि,  विस,ु  िार्ीपिव,  ओल्के,  गाईिात्रा, डोलिात्रा, ईन्द्र िात्रा,  जशिरात्री 
लगायत तबतभन्न िठ िजन्दरिा लाग्ने िात्राहरू (शैलेश्वरी िाँत, देहीिात, केदारआिडा िात, गगनान िेला, अस्वाला 
िेला, िप्तड िेला आर्द। 

िलिाय:ु  औसत िावषवक िषाव १३४७ ति.ति. तथा लेकाली तथा अिवउष्ण हािापानी । 
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१.३ डोटी जिल्लाको पातलकागत िनसाजंययक वििरण  

क्र.स. नगरपातलका र 
गाउँपातलकाको नाि 

र्रिरुी 
संयया 

िवहला परुुष िम्िा 
िनसंयया 

िावषवक 
िनसंयया 
बवृद्धद (%) 

सािरता 
दर (%) 

१ र्दपायल तसलगढी 
नगरपातलका 

८३८५ १८४९९ १५४६९ ३३९६८ ०.२९ ७३.३१ 

२ जशिर नगरपातलका ७०१६ १७०८७ १३३१२ ३०३९९ -०.४३ ६९.०० 
३ के. आई. तसंह 

गाउँपातलका 
४६८० ११७४६ ८९९० २०७३६ -०.०८ ६९.४८ 

४ िोगटान फुजससल 
गाउँपातलका 

३१६२ ८२८१ ७२५९ १५५४० -१.३६ ७०.४१ 

५ बडीकेदार 
गाउँपातलका 

२९०५ ७५२५ ७३७७ १४९०२ -१.१० ७६.११ 

६ आदशव गाउँपातलका ५३१७ १४०९५ १०४०० २४४९५ ०.२२ ६७.०२ 
७ पूिीचौकी 

गाउँपातलका 
५१४८ १२२५६ ९२३८ २१४९४ -०.४३ ६७.८९ 

८ सायल गाउँपातलका ४२०७ ११२५० ९२०६ २०४५६ ०.४३ ६२.०७ 
९ िोरायल 

गाउँपातलका 
४३२० १००७० ९७१८ १९७८८ -०.४९ ७७.७८ 

१० संस्थागत ४२ ४१८ २६३५ ३०५३  ९९.४४ 
 िम्िा (डोटी) ४५१८२ १११२२७ ९३६०४ २०४८३१ -०.३२ ७०.७४ 

श्रोतः राविय िनगणना २०७८ (तथ्याङ्क कायावलय, डोटी) 

डोटी जिल्लाको विपद्को इततहास पवहल्याउने हो भने विशेषगरी िाढी पवहरो,  िडेरी,  हरुीबतास, अतसनापानी 
चट्टयाङ् प्रििु रुपिा देजिन्छ भने आगलागी, अतसनापानी, भ-ूिय, सडक दरु्वटना आदी र्टनाहरू पतन सशक्त रुपिा 
देजिन्छन ्। िातािरण प्रदषुणका साथै स्िास्थ्य सम्बन्िी आिश्यक पूिाविारहरूको अभाि र आिश्यक िनचेतनाको 
कतिका कारण वितभन्न िालका िानि सजृिवत विपद्को िात्रा र्दनानरु्दन बदोदो छ । तबशेषगरी काँच र लालाविकको 
उजचत व्यिस्थापन प्रििु सिस्याका रुपिा रहेको छ । िसको कारणले विविि स्िास्थ्य तथा सािाजिक सिस्या 
हनुे गरेको देजिन्छ । 

जिल्लािा पवहलो पटक २०६९ सालिा प्रथि संस्करणको रूपिा विपद पूिवतयारी तथा प्रततकायव योिना प्रकाशन 
गररएको तथयो । सरोकारिाला तनकायहरूबाट िावषवक रुपिा प्राप्त सूचनाहरूलाई सिािेश गरी २०६९, २०७०, 

२०७१, २०७३, २०७४,२०७५, २०७६, २०७७, २०७८, २०७९, २०८० सवहत तनयतित पररिािवन गदै यो 
बाह्रौं संस्करण २०८१ प्रकाशन गररएको छ ।  
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२. विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योिना तनिावणको उद्दशे्य  

२.१ सिविगत उद्दशे्य 

विपद् बाट उत्पन्न िानिीय असरहरू न्यूनीकरण गनवका लातग जिल्लाको प्रततकायव ििता अतभिृवद्ध गदै 
प्रभावितहरूका आिारभतू आिश्यकताहरूलाई सियिा नै प्रभािकारी एिं सिन्ियात्िक रुपिा उपलब्ि गराउन े
कायवको सतुनजश्चतता गनुव विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योिना २०८१ को सिविगत उद्दशे्य रहेकोछ । 

२.२ तनर्दवि उद्दशे्य  

विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योिना २०८१ का तनर्दवि उद्देश्यहरू यस प्रकार रहेका छन:्- 

 जिल्लाजस्थत िोजिििा रहेका गाउँपातलका तथा नगरपातलकाका िडाहरूको संकटासन्नता विश्लषेण गरी 
स्थातनय श्रोत सािन र ििताको पवहचान गने । 

 जिल्लािा वक्रयाशील वितभन्न तनकायहरूको पवहचान एिं ततनको ििताको विशलेषण गरी विपद् व्यिस्थापन 
पूिवतयारी तथा प्रततकायवका लातग जिम्िेिारी तनिावरण गने । 

 विगत िषवका अनभुिबाट तसकाएको पाठ तथा सिय सियिा भएका छलफलबाट प्राप्त तसफाररस सिेतलाई 
ध्यानिा रािी हरेक स्थानीय तहिा आ–आफ्नो आकजस्िक योिना तयार गनव लगाउने । 

 वितभन्न िेत्रबाट तनतिवत योिना कायावन्ियन जिल्ला विपद व्यािस्थापन सतिततको सिविगत सिन्ियिा 
गने । 

 श्रोत संकलन,  वितनयोिन तथा दीगो आतथवक श्रोत व्यिस्थापनका लातग एकद्धार प्रणालीको विकास  
गने । 

 प्रकोपबाट िढी प्रभावित हनु सक्ने दतलत, िवहला, अपाि, सवुििाबाट िजित सिूह, िालिातलका, िृद्धिदृ्धा 
िस्ता अतत संकटासन्न सिूहका लातग प्राथतिकताका आिारिा विपद् िोजिि न्यूनीकरण सम्िन्िी विशेष 
कायवक्रिको विकास गरी संचालन गने । 

 विपद् पतछ पनुलावभ तथा पनुःस्थापना कायवक्रिलाई प्रभािकारी तलु्याउने । 

 आपत्कालीन प्रततकायव एिं पूिवतयारीको विकास र कायावन्ियनका लातग जिल्लािा सिातलत आपत्कालीन 
कायव संचालन केन्द्रको ििता िृवद्ध गने । 

 जिल्ला देजि स्थानीय तहसम्ि िाद्यान्न, औषिी लगायत अन्य उद्धार सािाग्रीहरूको भण्डारणका लातग 
भण्डारण स्थलको पवहचान र सदुृढ गने । 

 आपत्कालीन पररजस्थततका साथै पूिव तयारीका चरणिा प्रयोग गनव सवकने पूिव सूचना एिं संचार प्रणालीको 
विकास गने । 

 विपद् प्रभावितहरूका लातग तत्काल आश्रय स्थलको पवहचान गने । 

 विपद्का संभावित िोजििहरूको लेिािोिा, पवहचान, अनगुिन र पूिव चेतािनी प्रणाली सदुृढ गने । 
िनसनु पूिवका सियिा अन्तरतनकाय बीच प्रभािकारी सिन्िय गने । 

 गाउँपातलका र नगरपातलकािा गठन भएका स्थानीय विपद् व्यिस्थापन सतिततिा तातलि प्राप्त िनशजक्त 
र िोि तथा उद्धार सािाग्रीको सूची तयार गने  । 
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२.३ योिनाको आिश्यकता तथा िहत्ि 

विपद्को िोजिििा रहेका सिदुायहरू सािाजिक, आतथवक तथा साङगठतनक रुपिा कििोर हनु्छन ्। िाद्य 
असरुिा, शौचालय, स्िास्थ्य तथा सरसफाइका सवुििाहरूको सीतितता, प्राकृततक विपद्का कारण सरुजित 
बासस्थानको सही पवहचान तथा उपयकु्त व्यिस्थापन गनव नसक्न ुआर्द विपद् प्रभावित सिदुायहरूले सािना गने 
ियुय सिस्याहरू हनु । यस्ता सिस्याहरूलाई सम्िोिन गनव सिदुायलाई सशक्तीकरण गने र प्रभािकारी 
सिन्ियको संयन्त्र बनाउन ुअत्यन्त िरुरी छ । डोटी जिल्लािा विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायविा काि गने 
वितभन्न सरोकारबालाहरू िीच सिन्िय गने िहत्िपूणव सािनको रुपिा यो योिना रहनेछ । 

सम्भावित विपद्को िोजिि कि गनव तथा विपदको अिस्थािा प्रभािकारी िानिीय सहयोग एिं विपद्को अिस्थािा 
आइपने सिस्याहरूलाई सिािान गनवका लातग विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योिना आिश्यक पदवछ । विशेष 
गरी िानिीय सहयोगको प्रत्याभतूत गराउन विपद् िोजिि न्यूनीकरणिा सिदुायलाई सहयोग गनव, प्रततकायविा 
सिान पहुँच परु् याउन, सािाजिक, सांस्कृततक ियावदा कायि राख्न, िानेपानी तथा सरसफाई एिं स्िास्थ्य प्रिद्धवन 
गनव यस योिनाले िागव तनदेश गदवछ । त्यसका साथै श्रोतको सवह पवहचान तथा पररचालन गनव ििाफदेही र 
उिरदावयत्िको भािनाको विकास गराउन पतन यस योिनाले सहयोग गदवछ । यसै आिश्यकतालाई िहशसु गदै 
यस जिल्लािा विपदबाट हनुे िततलाई कि गनव तथा विपद् पतछको िानिीय सहयोगलाई व्यिजस्थत तथा प्रभाकारी 
बनाउन पूिवतयारी दस्तािेिका रुपिा यो विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योिना २०८० तयार पाररएको हो । 

२.४ योिनाको सीिा 

यो योिना तिुविा गदाव सहभातगतािूलक प्रकृयाबाट गररएको छ । यस प्रवक्रयािा जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
सतिततका सम्पूणव सदस्यहरू, जिल्लािा विपद् िोजिि न्यूनीकरणको िेत्रिा कायवरत सरकारी तथा गैह्रसरकारी 
तनकायका प्रतततनतिहरूको सहभातगता रहेको तथयो । तथापी योिना तिुविा गदाव देजिएका केही सीिाहरू तनम्न 
अनसुार छनः्- 

 तथ्याङ्क संकलनको क्रििा विगतका बषवहरूिा भएका विपद्का र्टनाहरू तथा त्यसबाट भएको िततको 
सम्पूणव यथाथव वििरण प्राप्त गनव कर्ठनाइ भएकोले डोटी जिल्लाका स्थानीय तहहरूको संकटासन्नताको 
स्तर तनिावरण,  पूिवतयारी तथा प्रततकायव योिनाको तिुविा, विपद् िोजिि न्यूनीकरणका गततवितिहरू 
तनिावरण गदाव केही लचकता अपनाइएको छ । 

 यस योिना अन्तगवत तनिावरण गररएका गततवितिहरूको कायवन्ियनका लातग बढी िात्रािा बावहरी श्रोतको 
भर पनुव पने अिस्था देजिन्छ । िसले गदाव बाह्य श्रोत प्राप्त नभएिा योिनाको कायावन्ियनिाट अपेजित 
उपलजव्ि प्राप्त नहनु सक्छ । 

 जिल्लािा उपलब्ि सीतित स्रोत र सािनको िाध्यिबाट तबतभन्न प्रकोपहरूले गदाव हनुे ितत न्यून गनव 
तथा विपद् बाट प्रभावित पररिारहरूको आिश्यकतालाई सम्बोिन गनव चनुौती रहेको छ । 
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२.५ अपेजित नततिा 

डोटी जिल्लािा हनु सक्ने सिै प्रकारका प्राकृततक एिं गैर प्राकृततक प्रकोपका र्टना न्यूनीकरण, िोजिि 
व्यिस्थापनको पूिवतयारी, प्रततकायव र पनुलावभका लातग तयार गररएको प्रस्ततु कायव योिना कायावन्ियनबाट तनम्न 
नततिा हातसल हनुे अपेिा गररएको छ । 

 िानिीय सहायतािा संलग्न तनकायहरूको पवहचान हनुछे । 

 िहािारीको रुपिा हनुे िानिीय संक्रिणहरू (िस्तै कोरोना भाइरस लगायतका िहािारी) तनयन्त्रण हनु 
सहयोग पगु्ने छ ।  

 विपद्का सम्िन्ििा जिल्लाको पूिव इततहास िारे िहत्िपूणव िानकारी हातसल भै वितभन्न िेत्रको 
संकटासन्नको स्तर तनिावरण एिं प्रततकायव ििताको विकास हनुेछ । 

 जिल्लाको संभावित प्रकोप तथा िोजिि िेत्रको पवहचान सवहतको नक्सांकन हनुछे । 

 वितभन्न िेत्रसंग सम्िजन्ित तनकाय, संर् संस्था र व्यततmहरूको पवहचान,भतूिका र जिम्िेिारी तनिावरण 
हनुेछ । 

 िाग एिं आिश्यकताको पवहचान भै श्रोत सािनको यथोजचत व्यिस्था हनुछे । 

 विपद् िोजिि न्यूनीकरणको अििारणालाई विकास योिनाहरूिा िूल प्रिाहीकरण गनव िद्दत पगु्नेछ । 

 प्रस्ततु योिना अनरुुप कायव गदाव सम्भावित िोजिि न्यूनीकरण गनव िद्दत पगु्न ेर प्रभावित पररिारले 
पनुलावभ प्राप्त गनव सक्नछेन । 

२.६ तनदेशक तसद्धान्तहरू 

 विपद् िा परेका िातनसहरूको आत्िसम्िान सवहत िीिनयापन गनव पाउने अतिकारको सतुनजश्चता गररन े
छ। 

 आपतकालीन राहत तथा सहयोग िानिता, तनष्पिता तथा तटस्थता बिोजिि (तबना कुनै भेदभाि) उपलब्ि 
गराइने छ । 

 आपतकालीन राहत तथा सहयोग प्रदान गदाव लैविक सिानता तथा सािाजिक सिािेशीकरणिा िोड 
र्दनका साथै शारीररक रुपिा अशक्त, अपािता भएका व्यजक्त, बालबातलका, िेष्ठ नागररक, गभविती तथा 
वकशोरी, छाउपडी िवहलाहरूको आिश्यकताहरूलाई विशषे प्राथतिकता र्दईने छ । 

 विपद् िोजिि न्यूनीकरणको अििारणालाई विकास योिनािा िूल प्रिाहीकरण गररने छ । 

 एकीकृत प्रणाली अपनाइनेछ । 

 किवचारीको सरुिालाई ध्यान र्दइनेछ । 

 एकद्धार नीतत र सिूहगत अििारणा अनरुुप कायव संचालन गररनेछ । 

 सहभातगतात्िक, अन्तरकृयात्िक र सिन्ियात्िक कायवशैली अिलम्िन गररनछे । 
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३. विपद् िोजििको अिस्था  

३.१ विगतका विपद्हरुको विश्लषेण 

डोटी जिल्लािा विपद्को िोजििलाई हेदाव विगतिा र्टेका प्रकोपहरूबाट भएको िततको अिस्थालाई िध्यनिर 
गदै गाउँपातलका तथा नगरपातलकाको संकटासन्नतालाई स्तरीकरण गरी हेररएको भएता पतन हाल यसलाई स्थानीय 
संरचना अनसुार िोजिि नक्शाङ्कन गरर विश्लषेण गररएको छ । डोटी जिल्लाका जशिर न.पा, र्द.तस.न.पा., पूिीचौकी 
गा.पा, के.आई तसं गा.पा., सायल गा.पा., िोरायल गा.पा. बाढी र पवहरोको उच्च िोजिििा रहेका छन ्भने आदशव 
गा.पा. िध्यि िोजिििा र िोगटान गा.पा. र िडीकेदार गा.पा. तनम्न िोजिििा रहेका छन ्। विगतिा र्टेका 
र्टनाहरू, त्यसबाट भएको िानिीय तथा भौततक ितत र िोजिििा रहेको िनसंययालाई स्तरीकरणको आिार 
िातनएको छ । िोजििको तबश्लषेणका लातग दईु िटा तबतिहरूको प्रयोग गररएको छ र दईुिटै आिारहरूलाई 
केलाएर सिग्र रुपिा विपद् िोजििको लेिािोिा र तबश्लषेण गररएको छ । हालसम्ि तयार भएका (पातलका 
तथा नगर स्तरीय विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योिना) र स्थानीय विपद तथा िलिाय ुउत्थानशील योिना  
अनसुार प्रकोप नक्सांकनका आिारिा विश्लषेण गररएको हो ।  

डोटी जिल्लाका िढी प्रभावित स्थानीय तनकायहरूलाई आिार िान्दा विगत ५ िषविा विपद् बाट भएको िनिनको 
ितत, बालीनाली, र्रसम्पजि तथा भौततक संरचनाको विनास, पश ुचौपायाको ितत, विपद् बाट प्रभावित िेत्र तथा 
िनसंयया, उपलब्ि स्रोतसािन र ििताको विश्लषेण गने उद्देश्यले जिल्लाका २ नपा र ७ िटा गाउँपातलका 
सहभातगतािूलक संकटासन्नता ििता विश्लषेण सम्पन्न गररएको तथयो । यसबाट तनम्नानसुारको पररजस्थतत सिृना 
हनुे अनिुान गररएको छ । 

 जिल्ला तभत्र िौषिी रुपिा र्वटरहने तबतभन्न प्रकोप िस्तै भकुम्प, पवहरो, बाढी, आगलागी, सडक दरु्वटना, 
चट्याङ्, िस्ता वितभन्न रोग तथा िहािारीका कारण प्रत्यि तथा अप्रत्यि रुपिा प्रभावित हनु सक्ने । 

 विपद्को सियिा सािवितनक पूिाविारहरूको ितत हनुाले आिागिन अिरुद्ध हनु ुसक्न े।  

 विपद् प्रभावित स्थानहरूिा सूचना प्रसारण प्रवितिहरू पतन अिरुद्ध हनुे भएकोले प्रभावित र्रिरुी तथा 
िनसंयया लगायत तत्काल िततको वििरण तथा सूचना संकलन कायविा कर्ठनाई हनुेछ िसले गदाव 
प्रभावितहरूको प्रारजम्भक वििरण प्राप्त गनव सिेत अलायारो पने ।  

 राहत उद्धार कायविा एकरुपता ल्याउन तनकै सिस्या हनुेछ । संरिण र संकटासन्न िगवहरूको सेिा 
तथा स्रोतिातथ पहुचँ नभएको अिस्था हनु सक्ने  ।  

 स्िाथ्यकिी र स्ियंसेिक पररचालन गनव सिस्या हनुछे र स्थानीय स्तरिा औषिीहरूको पयावप्त उपलब्िता 
नरहने अिस्था हनुे ।  

 िानेपानीका िहुानहरू दवुषत बने्न िा श्रोतहरू भत्कने िा नस्ट हनु सक्न े।  

 र्रिा भण्डारण गरेको अन्न तथा िेतबारी अन्नबालीको विनासका कारण िाद्यान्नको अभाि रहने र संकट 
उत्पन्न हनुे । अको बाली लगाउन बीउको पतन उपलब्िता नरहने पररजस्थततको सिृना हनुे । 

 स्थानीय सािवितनक भिनहरू तथा सेिा प्रदायक तनकायहरू प्रभावित हनु े र सो सियिा आपरातिक 
गतततबतिहरू बदोन सक्ने ।  

 पूिवसूचना प्रणालीको आितुनक सािाग्रीको उपलब्िता नहनुाले सियिै पूिवसूचना र्दन नसवकने अिस्थाको 
सिृना हनुे ।  
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 आिश्यक िात्रािा िाद्य तथा गैर िाद्य सािग्रीहरूको भण्डारण नहनु ेहुँदा ती सािग्रीहरूको चरि अभाि 
रहनेछ ।  

 िाद्य सािग्रीको अभाि हनु ेहुँदा कुपोषण हनु,े तबपद्बाट िनिनको ितत सहन गनव नसवक िानतसक सिस्या 
देजिन,े लैविक वहंसािा बवृद्ध हनु सक्न,े सतु्केरी र प्रसतुी सम्बन्िी सिस्या हनु,े यौन रोग एचआ्ईभी तथा 
ियरोग िस्ता रोगहरूको संक्रिण फैतलन सक्ने । आपतकालीन आिासको सिस्या हनुे ।  

 सािना गने संयन्त्रिा अिरोि, सबै सिूह तथा िगवको िानिीय प्रततकायविा पहुँच नहनुे िा पहुचँ अपयावप्त 
हनुे । 

 विद्यालयहरू बन्द हनु सक्न ेतथा बालबातलकाको जशिािा नकारात्िक प्रभाि पने, विद्यालयिा िानेपानी 
तथा शौचालयको अपयावप्तता हनुे, विद्यालय आश्रयस्थलको रुपिा प्राय प्रयोग हनुे हुदँा पठनपाठनिा बािा 
हनुे, डिुान िा बाढीका कारण विद्यालय बन्द गनुव पने अिस्था सिृना हनुे । 

जिल्लािा पवहचान गररएका प्रििु प्रकोपहरूका कारण उत्पन्न हनु सक्न ेविपद्को पररजस्थततहरूलाई तनम्नानसुार 
अनिुान गररएको छ । 

बाढी/पवहरो  

डोटी जिल्लाका बाढीग्रस्त २ नगरपातलका र २ गा.पा िा प्रततिषव एक करोड भन्दा बढी सम्पजिको ितत हनु े
गरेको छ । उच्च िोजिििा रहेको जशिर नगरपातलका, र्दतसनपा, िोरायल गा.पा., सायल गा.पा. र पवुिवचौकी 
गा.पा.िा बाढी आउन ेियुय नदीहरू सेतत नदी, सायलीगाड, िोरायल गाड, गजण्डगाड र ठुलीगाड सवहत अन्य  साना 
िहरेहरूले पतन बषावतको सियिा ितत परु् याउने गदवछन ्।  

भकूम्प  

भगूभवविद्हरुको भनाई अनसुार डोटी जिल्ला दईु िटा फल्ट िेत्रहरूको नजिक रहेको छ र यो फल्टिा ठूलो 
भकूम्प नगएको िेरै सिय भएको हुँदा नगरपातलका तथा गाउँपातलकाका आतिकांश बस्तीहरू अतत नै िोजिििा 
रहेको विश्लषेण गररएकोछ । २०७९ काततवक २३ गते विहान २:१२ बिे िप्तड केन्द्र तबन्द ुबनाई ६.६ 
रेक्टरको पराकम्पन्नबाट पूिीचौकी गा.पा. िडा नं ३ गैरागाउँिा ६ िनाको ितृ्यू र ७ िना र्ाइते भएको र 
सायल गा.पा., जशिर न.पा.िा १२०४ र्रिरुी पूणव ितत र २६२६ र्रिरुी आजंशक रुपिा ितत भएको प्रारजम्भक 
द्रतु लेिािोिा प्रततिेदनले देिाएको छ। नगरपातलका र गाउँपातलका िेत्र तभत्र बतनरहेका र्रहरू पतन भिनसंवहता 
अनसुार नबनाइएको हँदा नगरपातलका तथा गाउँपातलकाको सवक्रयताको आिश्यकता पतन िहससु गररएको छ । 
-स्रोत IRA प्रततिेदन २०७९ 

आगलागी  

विगतिा र्टेको र्टनाहरूको विश्लषेण गदाव िषेनी जिल्लाका वितभन्न सिदुायहरूिा आगलागीबाट पूणव प्रभावित हनु े
हुँदा यस योिनािा सम्बजन्ित िेत्रहरूको आपतकालीन योिनािा आगलागीलाई सिेत सिािेश गरी लजित 
िनसंययाको उद्धार तथा सम्भावित िततलाई ब्यिस्थापन गनव आगलागीलाई सिेत योिना तनिावण गदाव ध्यान 
परु् याइएको छ ।  
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िडेरी, अतसना, हरुीबतास, चट्याङ  

डोटी जिल्लाका २ िटा नगरपातलका र ७ िटा गाउपातलकाहरूिा वितभन्न संर् संस्थाले गरेको  अध्ययनबाट 
त्यस िेत्रिा प्रििु रुपिा िडेरी, अतसना, हरुीबतास, र चट्याङ िस्ता प्रकोपहरू पतन देिा परेका हुँदा यस योिनािा 
िडेरी, अतसना, हरुीबतास, चट्याङलाई पतन सिािेश गररएको छ । 

िहािारी  

नेपालिा वितभन्न प्रकारका िहािारीहरू पतन फैतलने गरेको सन्दभविा २०७६ पौष देजि कोरोना भाइरसले ठुलो 
संकट तनम्त्याएको तथयो। यसको तनयन्त्रणका लातग नपेाल सरकारबाट िारी गररएको बन्दाबन्दी र स्िास्थ्य 
प्रोटोकलको पालना गरी संक्रिणको दर हाल लगभग शनु्यिा रहेको सन्दभविा भविष्यिा सिेत यसको र यस 
वकतसिका िहािारीको सम्भािना तनरन्तर हनुसक्ने हदुाँ सतकव ता अपनाउन आिश्यक रहेको छ ।  

३.२ कानूनी, नीततगत तथा संस्थागत व्यिस्था  

नेपालको संवििान २०७२ को अनूसचुी ७ िा प्राकृततक तथा गैर प्राकृततक विपद् पूिवतयारी उद्धार तथा राहत 
र पूनवलाभ कायवलाई संर् र प्रदेशको साझा अतिकार सूचीिा सूचीकृत गररएको छ भने अनूसचुी ९ िा संर्, प्रदेश 
र स्थानीय तह गरी तीनै तहको साझा अतिकारको सूचीिा विपद् व्यिस्थापनलाई राजिएको छ । अनूसचुी ८ ले 
विपद् व्यिस्थापनलाई स्थानीय तहको एकल अतिकारको सूचीिा सिेटेकोले यसिा स्थानीय तहको भतूिका 
िहत्िपूणव रहेको छ । यसै गरी विपद् िोजिि न्यूनीकरण व्यिस्थान ऐन २०७४ (प्रथि संसोिन २०७५) को 
व्यिस्था अनसुार संर्, प्रदेश,  जिल्ला र स्थानीय तहिा विपद् व्यिस्थापन सतिततहरूको व्यिस्था गरी ततनीहरूको 
काि कतवव्य अतिकार तय गररएको छ । विपद् िोजििबाट सरुजित, अनूकुतलत तथा उत्थानशील रािको तनिावण 
गनव विपद् िोजिि न्यूनीकरण राविय नीतत २०७५ र विपद् िोजिि न्यूनीकरण राविय रणतनततक योिना सन ्
२०१८ दजि २०३० लाग ुगरी विपद्को िेत्रिा पूिवतयारी तथा प्रततकायव सम्बन्िी योिना कायावन्ियनिा रहेको 
छ । 

३.३ प्रििु प्रकोपहरू र प्राथतिकतािा रहेका प्रकोपहरु 

डोटी जिल्लािा देिा परररहने प्रकोपहरूिा पवहरो, बाढी, हरुी बतास, अतसना, आगलातग, िहािारी, िडेरी, चट्याि, 

सडक दरु्वटनाहरू प्रििु प्रकोपहरू हनु । यस्ता प्रकोपहरूले गरेको िानिीय र भौततक िततको तबगत तथ्यांकलाई 
हेदाव पवहरोबाट बढी िानिीय ितत र बाढीबाट भौततक र िीविकोपािवनका श्रोतको अत्यातिक ितत भएको 
देजिन्छ। हाम्रा अव्यिजस्थत तबकास तनिावण कायवले ल्याउन सक्ने तबपद्लाई पवहले नै आकँलन गनव नसक्नलेु 
पतन िततको िात्रालाई बढाईरहेको छ । प्राकृततक श्रोतको अत्यतिक दोहन तथा िलिायिुा आएको पररितवनले 
गदाव िडेरी पतन एउटा िूयय प्रकोपको रुपिा रहेको अनभुि जिल्लासँग छ । अतसनाबाट हरेक बषव अन्नबालीको 
नास हनुे गरेको छ भने चट्यािका कारण र्ाइते तथा िीिन गिुाउनेहरूको संयया पतन पतछल्ला एक दईु बषव 
यता बदोन थालेको छ ।  

जिल्लािा हनुे प्रकोपलाई Pairwise Ranking Approach को आिारिा गररएको स्तरीकरणलाई तनम्न तातलकािा 
देिाइएको छ ।  
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प्रकोप स्तरीकरण 

नेपाल सरकारको स्थानीय विपद् तथा िलिाय ुउत्थानशील योिना तिुविा तनदेजशका २०७४ ले भकूम्पलाई 
पवहलो प्राथतिकतािा रािी कायव गनुवपने भने्न प्राििान रहेकोले भकूम्पलाई तलुना गररएको छैन । यो नेपालको 
लातग िवहले पतन पवहलो प्रकोपको रुपिा रहने छ अन्य प्रकोपहरू त्यसपतछ क्रिश: हनुेछन ्। 

प्रकोप पवहरो बाढी अतसना आगलागी िहािारी सडक 
दरु्वटना 

िंगली 
िनािरको  
आतंक 

िडेरी चट्याङ 

पवहरो  पवहरो पवहरो पवहरो पवहरो पवहरो पवहरो पवहरो पवहरो 
बाढी   बाढी बाढी बाढी बाढी बाढी बाढी बाढी 
अतसना    अतसना अतसना अतसना अतसना अतसना अतसना 
आगलागी     आगलागी आगलागी आगलागी आगलागी आगलागी 
िहािारी      िहािारी िहािारी िहािारी िहािारी 
सडक 
दरु्वटना 

      सडक 
दरु्वटना 

सडक 
दरु्वटना 

सडक 
दरु्वटना 

िंगली 
िनािरको 
आतंक 

       िंगली 
िनािरको 
आतंक 

िंगली 
िनािरको 
आतंक 

िडेरी         िडेरी 
चट्याङ          

िम्िा 
अङ्क 

८ ७ ६ ५ ३ ४ २ १ ० 

स्तर पवहलो  दोस्रो तेस्रो चौथो छैठौं पाचौं सातौं आठौं निौं 
 

३.४ सम्भाव्य प्रकोपहरूको आकँलन तथा सम्भावित प्रभाि िेत्रको नक्शाङ्कन  

सािान्यतया विपद् िोजिि विश्लषेणका आिारिा प्रकोपहरू छनौट गरर योिना तयार गररन्छ । प्रकोपको छनौट 
गदाव प्रकृतत, सम्भावित िात्रा र सम्भावित आपतकालीन अिस्थालाई आिार िान्न सवकन्छ । कवहलेकाही िात्र 
हनुे भए पतन भकुम्प िस्ता प्रकोपले ठुलो िनिनको ितत पगु्न सक्छ । यसथव सबै तहले यस्ता अतनजश्चत एिं 
आकजस्िक प्रकोपका लातग पूिवतयारी तथा योिना बनाउन ुउजचत हनु्छ । जिल्ला अन्तगवत ियुय विपद् र 
सम्भावित प्रभावित िेत्र तनम्नानसुार रहेको छ ।  

बाढी/पवहरो  

डोटी जिल्लाका बाढीग्रस्त २ नगरपातलका र २ गा.पा िा प्रततिषव एक करोड भन्दा बढी सम्पजिको ितत हनु े
गरेको छ । उच्च िोजिििा रहेको जशिर नगरपातलका,  र्दपायल तसलगढी नगरपातलका, िोरायल गा.पा. र 
पवुिवचौकी गा.पा.िा बाढी आउने ियुय नदीहरू सेती नदी, िोरायल गाड, गजण्ड गाड र ठुतल गाड रहेका छन ्भन े
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सायल गा.पा.को सायलीगाड र अन्य साना िहरेहरूले पतन बषावतको सियिा ितत परु् याउने गदवछन ्।अजर्ल्लो 
िषवको भकूम्पले तछया तछया पारेको तभरालो भभूागिा पवहरोको उच्च िोजिि हनु ेदेजिएको छ।  

भकूम्प  

भगूभवविद्हरुको भनाईअनसुार डोटी जिल्ला दईु िटा फल्ट िेत्रहरूको नजिक रहेको छ र यो फल्टिा ठूलो 
भकूम्प नगएको िेरै सिय भएको हुँदा नगरपातलका र गाउँपातलका अतत नै िोजिििा रहेको विश्लषेण गररएको 
छ । नगरपातलका र गाउँपातलका िेत्र तभत्र बतनरहेका र्रहरू पतन भिनसंवहता अनसुार नबनाइएको हुँदा 
नगरपातलका तथा गाउँपातलकाको सवक्रयताको आिश्यकता पतन िहससु गररएको छ । न्यूनति िापदण्ड पतन 
नअपनाएर बनाइएका यस्ता संरचनाहरूले भकूम्पीय िोजिि बहन गनव नसक्ने हुदँा यहाँको भकुम्पीय िोजिि 
अत्यतिक रहेकोछ ।  

आगलागी  

विगतिा र्टेको र्टनाहरूलाई आिार िानी जिल्लाका वितभन्न सिदुायका र्रपररिारहरू आगलागीबाट पूणव प्रभावित 
हनुे हुदँा यस योिनािा सम्बजन्ित िेत्रहरूको आपतकालीन योिनािा आगलागीलाई  सिेत सिािेश गरी लजित 
िनसंययाको उद्धार तथा सम्भावित िततलाई ब्यिस्थापन गनव आगलागीलाई पतन योिना तनिावण गदाव ध्यान 
परु् याइएको छ ।  

िडेरी, अतसना, हरुी बतास, चट्याङ  

डोटी जिल्लाका २ िटा नगरपातलका र ७ िटा गाउपातलकाहरूिा वितभन्न संर् संस्थाले गरेको अध्ययनबाट त्यस 
िेत्रिा प्रििु रुपिा िडेरी, अतसना, हरुीबतास, र चट्याङ िस्ता प्रकोपहरू पतन देिा परेका हुँदा यस योिनािा 
िडेरी, अतसना, हरुीबतास, चट्याङलाई पतन सिािेश गररएकोछ । 

िहािारी  

नेपालिा वितभन्न प्रकारका िहािारीहरू पतन फैतलने गरेको सन्दभविा हालै िात्र नोिेल कोरोना भाइरस प्रिाततले 
विश्वव्यापी संक्रिण तनम्त्याएको छ । िहािारीको रुपिा यो नेपालिा पतन िवटल िानिीय सिस्याको रुपिा 
रहेकोले यसको पूणव तनयन्त्रणका लातग सिेत पहल गनव र सतकव ता अपनाउन आिश्यक रहेको छ । 

 

३.५ विपद संकटासन्नता तथा ििता विश्लषेण  

सिै सरोकारिालालाई भेला गराई प्रतततनतित्ि गरेका सहभागीहरूको अनभुि तथा उपलब्ि िानकारीहरूको 
आिारिा सािवुहक छलफल गरेर यस जिल्लािा विगत देजि ितविानसम्ि विपद् तनम्त्याउने प्रकोपहरूलाई पवहचान 
गररएको छ । छलफलका क्रििा भकुम्प, बाढी, पवहरो, आगलागी र िहािारी िस्ता विपद्हरुबाट यस जिल्लािा 
िनिनको ितत बारम्बार हनुे गरेतापतन भकूम्पको कारण २०७९ िा िानिीय र भौततक संरचनािा ितत हनु 
पगेुको छ । तर नेपालभरी नै भकूम्पको िोजिि सिान रहेको त्यसिा पतन भगूभव शास्त्रीहरूको अनिुान अनसुार 
अि नेपालको सूदरुपजश्चि प्रदेशिा भकुम्पको अझै पतन उच्च िोजिििा रहेकोले नेपालको कुनैपतन स्थानिा ठूलो 
भकूम्प िान सक्न ेप्रबल सम्भािना रहेकोले भकूम्पीय िोजिि न्यूनीकरण तथा पूिवतयारीिा पतन ध्यान र्दनपुने 



 
 

13 

जिल्ला विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योिना, २०८१ 

आिश्यकता छ ।           
           

1. भकुम्प  

2. बाढी 
3. पवहरो 
4. आगलागी 
5. िहािारी  

6. अतसनापानी 
7. हािाहरुी 
8. सयुिािडेरी 
9. चट्याङ 

10. सडक दरु्वटना 
11. िंगली िनािर 

12. शीतलहर  
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३.५.१ प्रकोप पात्रो 

जिल्लाको िौसि र िौसिी अिस्थािा आएको पररितवनबारे िानकारी हाँतसल गनव यस पात्रोको सहयोग तलन ेगररन्छ । िौसिी पात्रो सम्बन्िी िानकारी हातसल गनव विगतको 
कररब ३० िषव पवहले र हालको प्रकोपहरूबारे तलुनात्िक अध्ययन गरी प्रकोप हनुे सियिा पररितवन आएको िा नआएको प्रस्ट देजिन्छ । सिय अनसुार विकासको बदोदो 
तबकास क्रिसंगै िलिाय ुपररितवनले गदाव पतन िौसि अनसुारको प्रयाप्त रुपिा िषाव,  वहिपात आर्द सियिै नहनुलेु पतन िेरै वकतसिका प्रकोपहरू तसिवना हनु ेगरेका छन ्। 
िसले गदाव सिदुायका व्यजक्तहरूको प्रत्यि सहभातगतािूलक तररकाबाट िौसिी पात्रोको बारेिा छलफल गरर यस िौसिी पात्रो तातलकािा संलग्न गररएको छ ।  

प्रकोप पात्रो 

प्रकोप िैशाि िेठ असार साउन भाद्र असोि काततवक िंतसर पसु िार् फागनु चैत 

पवहरो पवहले                                                 

अवहले                                                 

बाढी पवहले                                                 

अवहले                                                 

अतसना पवहले                                                 

अवहले                                                 

आगलागी पवहले                                                 

अवहले                                                 

िहािारी पवहले                                                 

अवहले                                                 

िडेरी पवहले                                                 

अवहले                                                 

चट्याङ पवहले                                                 

अवहले                                                 

िंगली 
िनािरको 
आतंक 

पवहले                                                 

अवहले                                                 
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िातथको तातलकालाई विश्लषेण गदाव विगतका िषवहरू भन्दा हालका िषवहरूिा िषावका र्दनहरू र्टेको, िडेरी एिं 
गिीका र्दनहरू बढदै गएको देजिन्छ । यसै गरर वहउदे िषाव अतनजश्चत भएको तथा र्टेको देजिन्छ । वहउँदिा 
पने वहिपात पतन विगतको भन्दा िेरै नै र्वटसकेकोले गदाव पतन िषाव हनु सवकरहेको हदैुन । हािाहरुी चट्याङ 
अतसना आर्दले पतन असर पारेको देजिन्छ । सिग्रिा भनु्नपदाव सम्पणुव िौसिी पात्रोिा विगतभन्दा अवहले तनकै 
पररितवन आएको प्रि देजिन्छ । 

  

३.६ विपद् िोजिि आकंलन, नक्शाङ्कन तथा सििता (पातलकागत रूपिा) 

३.६.१ सम्भाव्य प्रकोपहरू 

क्र.स. नगरपातलका र 
गाउँपातलकाको 
नाि 

भकूम्प बाढी/पवहरो अतसना, 
चट्याङ, 
िडेरी 

आगलागी िहािारी, 
रोग 
वकरा 

बन्यिन्त ु
आतंक 

अन्य 

१ र्दपायल 
तसलगढी 
नगरपातलका 

पातलकाभर सबै वकतसिका प्रकोपहरूको िोजिि रहेको। िनसनुको तसिनिा 
नदीतटीय िेत्रिा बाढी, कटान र अन्यत्र पवहरोको उच्च िोजिि। 

२ जशिर 
नगरपातलका 

पातलकाभर सबै वकतसिका प्रकोपहरूको िोजिि रहेको। िनसनुको तसिनिा 
नदीतटीय िेत्रिा बाढी, कटान र अन्यत्र पवहरोको उच्च िोजिि। 

३ के. आई. तसंह 
गाउँपातलका 

पातलकाभर सबै वकतसिका प्रकोपहरूको िोजिि रहेको। िनसनुिन्य विपद्को 
उच्च िोजिि। 

४ िोगटान 
फुजससल 
गाउँपातलका 

पातलकाभर सबै वकतसिका प्रकोपहरूको िोजिि रहेको। िनसनुिन्य विपद्को 
उच्च िोजिि। 

५ बडीकेदार 
गाउँपातलका 

पातलकाभर सबै वकतसिका प्रकोपहरूको िोजिि रहेको। िनसनुिन्य विपद्को 
उच्च िोजिि। 

६ आदशव 
गाउँपातलका 

पातलकाभर सबै वकतसिका प्रकोपहरूको िोजिि रहेको। िनसनुिन्य विपद्को 
उच्च िोजिि। 

७ पूिीचौकी 
गाउँपातलका 

पातलकाभर सबै वकतसिका प्रकोपहरूको िोजिि रहेको। िनसनुिन्य विपद्को 
उच्च िोजिि। 

८ सायल 
गाउँपातलका 

पातलकाभर सबै वकतसिका प्रकोपहरूको िोजिि रहेको। िनसनुिन्य विपद्को 
उच्च िोजिि। 

९ िोरायल 
गाउँपातलका 

पातलकाभर सबै वकतसिका प्रकोपहरूको िोजिि रहेको। िनसनुिन्य विपद्को 
उच्च िोजिि। 

 

३.६.२ पातलकागत रूपिा िनसनुिन्य विपद् बाट बढी प्रभावित हनुसक्न ेिते्र, र्रिरुी र िनसंययाको आकँलन 

यस िषवको िनसनुिा औसत भन्दा बढी िषाव हनुे र लािो सियसम्ि वटक्न े(२०८१ िेठ अजन्ति सातादेजि ऐ. 

असोिसम्ि) अनिुान िल तथा िौसि विज्ञान विभागले गरेको छ। सो अनिुानलाई आिार िान्दा यस जिल्लािा 
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पतन बाढी, पवहरो िस्ता िनसनुिन्य विपद् बाट ठूलो िनिनको ितत हनुसक्न ेआकँलन गनव सवकन्छ। विशेष 
गरी सेती नदी तटीय िेत्र, अन्य साना गाड, िोलाहरूको तटीय िेत्रिा बाढी र कटानको उच्च िोजिि देजिन्छ 
भने सबै तभरालो बजस्तहरू र ििीन पवहरोको उच्च िोजिििा रहेका छन। विगतका िषवहरूको िततको विश्लषेण 
र यस िषवको िौसि पूिावनिुानलाई आिार तलँदा डोटी जिल्लािा यस िषवको िनसनुिन्य विपद् बाट अनिुातनत 
६०० र्रिरुी र ३२०० िनसंयया प्रभावित हनुसक्न ेअनिुान गररएको छ। 

क्र.सं. नगरपातलका र 
गाउँपातलकाको 
नाि 

िनसनुिन्य विपद् बाट उच्च प्रभावित हनु सक्न ेिते्र, र्रिरुी र िनसंयया 
बाढी (सेती नदी र 
िोलातट) 

पवहरो (तभरालो बस्ती िते्र) र्रिरुी िनसंयया 

१ र्दपायल तसलगढी 
नगरपातलका 

र्दपायल, दाग, 
तसरिोलीसैन, र्टालीगाउँ, 
वारी, सल्लेतनगाड 

गैरा, गोसेडा, पाकरी, 
उतडतोला, कलेना, कोइरेली 

१०० ५७० 

२ जशिर 
नगरपातलका 

सिहुगाड, शाजन्तनगर, 
िोरागाउँ, तलकोट, 
गोपर्ाट, जशदे्धश्वर, तसिार, 
तसििोली 

साफरीगाउँ, िाततगाउँ, 
बोहरागाउँ, बनौली, 
िािीगाउँ, देकुराली, 
चािागाउँ, लमु्िाटा 

८५ ४६० 

३ के. आई. तसंह 
गाउँपातलका 

लोली, तभडिेत, डमु्राकोट, सेलपािा, देउकाँडा, िटेना, 
डाडल, भाडागाउँ, काफली, बोतडीसैन, गडीगाउँ,ििासैन, 
ररठाकटे्ट, थली 

६० ३३० 

४ िोगटान फुजससल 
गाउँपातलका 

तिकाविाण्डौ, सातफरी, गगडुा, कानाचौर, चिराचौतारा, 
तसिचौर, केदारअिडा, 

५० २६० 

५ बडीकेदार 
गाउँपातलका 

विपीनगर, देिली, 
नारायणिेत, िरहर, 
तसनेरी, कोटकेना,अिोल 
ढंुगा, िदी, ठूलािेत, 
िटेला 

कोला, कडिानीगाउँ, तससी, 
बछेन,िार, नानाकोट, 
िाररि पानी, कापडीगाउँ, 
िौरी 

५५ ३०० 

६ आदशव 
गाउँपातलका 

बाँझरोिा, चाँसी, कोटान्िर, बाहनुकाँडा, झडुा, िालकुले, 
भिुा, वहन्नेकाँडा, तलारा, गडिेत, बतबना, काँडा, कलालाना 

६० ३२० 

७ पूिीचौकी 
गाउँपातलका 

अजर्ल्लो िषवको भकूम्प प्रभावित तभरालो िेत्र पवहरोको 
उच्च िोजिििा रहेको   

६५ ३२५ 

८ सायल 
गाउँपातलका 

कुसेना, िानाकोट, पातनिाल, गरेुना, गयतोला, बगडी, 
बाबनसैन, देउकाटे्ट, भमु्क, स्िाडा 

६० ३१५ 

९ िोरायल 
गाउँपातलका 

बडािेत, कोटेली, लस्कर, 
वपपलकोट, गणेशाल, िसरे 

बस्यानीगाउँ, छततिन, 
उल्िे, निलपरु, कल्िटा, 
तससीिेत 

६५ ३२० 

उच्च प्रभावित हनुसक्न ेर्रिरुी र िनसंयया ६०० ३२०० 
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३.६.३ स्िास्थ्य संस्था वििरण  

क्र.स. नगरपातलका र 
गाउँपातलकाको 
नाि 

अस्पताल प्राथतिक 
स्िास्थ्य 
केन्द्र 

स्िास्थ्य 
चौकी 

स्िास्थ्य 
इकाइ 

जचवकत्सक स्िास्थ्य
किी 

कै. 

१ र्दपायल तसलगढी 
नगरपातलका 

5 4 4 ६ 5  148 3 िटा तनिी 
अस्पताल 

२ जशिर 
नगरपातलका 

० ० ९ 3 ० 56  

३ के. आई. तसंह 
गाउँपातलका 

० ० ५ 2 १ 26  

४ िोगटान फुजससल 
गाउँपातलका 

० 1 ६ 10 1 67  

५ बडीकेदार 
गाउँपातलका 

१ ० 5 8 १ ४२  

६ आदशव 
गाउँपातलका 

० ० ६ 13 १ 59  

७ पूिीचौकी 
गाउँपातलका 

1 ० ७ ७ १ 46  

८ सायल 
गाउँपातलका 

० ० ३ 6 ० 28  

९ िोरायल 
गाउँपातलका 

० १ ५ 11 १ 49  
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३.६.४ राहत/उद्धार उपकरण तथा सािाग्रीहरु 

क्र.सं. स्थानीय तहको 
नाि 

उद्धारिन्य र गैरिाद्य राहत सािग्री (द-दिकल, ए-एम्बलेुन्स, िे-िेतसिी, स्का-स्काभेटर, वि-विपर, िया-ियाक्टर) 

द ए िे/स्का वि िया उद्धारिन्य सािग्री गैरिाद्य राहत सािग्री 
१ र्दपायल तसलगढी 

नगरपातलका 
१ 1 १ ० ०  लाइफ ज्याकेट-२०, बाजल्टन-४५, डोरी १००ति., हेलिेट-४५, बन्चरो २०, हँतसया 

२०, गैँटी-२५, बेल्चा ३०, हातेआरी २०, र्न २०, हेडलाइट-30, प्राथतिक उपचार 
वकट-20, यावजफ्टि-2 थान, बस ३ िटा। 

तत्रपाल-४5, कम्बल-90, 
टेन्ट-1 थान । 

२ जशिर 
नगरपातलका 

० 1 १ 1 0 लाईफ ज्याकेट-12 र फायर ब्लाङ्केट-2 थान  

३ के. आई. तसंह 
गाउँपातलका 

० 1 1 1 १ स्िेचर-20,  फोजल्डि तसडी-2, बेल्चा-5, गैँटी-11, साबेल-12, ग्लोब्स-8 िोर, 

गिबटु-7 िोर, Fire extinguisher-8, हेलिेट-17, फरुिा-13, रेनकोट-11, डोरी-2 र 
रुि कटर-1 थान । 

तत्रपाल-१२५ र जस्लवपि 
ब्याग-5 थान । 

४ िोगटान फुजससल 
गाउँपातलका 

० 2 १  ० Shovel-10, Helmet and hard hat-25, Shoes boot-25, High capacity torch with 
battery-20, Bucket with mug-10, Pen and notebook-30,  Candle-25, Nylon rope-20, 
Stetcher-13, Picks mattock-10 Hammer-10, Raincoat-15, Megaphone-10, Plastic 
rope small-1, Spray paint-1, Fire extinguisher ABC-10 Pcs. 

Tent-12, Sleeping bag-
22, Masks-12, Working 
gloves-20 pcs. 

५ बडीकेदार 
गाउँपातलका 

० 1 १ 0 1   

६ आदशव 
गाउँपातलका 

० 1 १ 1 1 डोरी-50 ति., बाल्टी-5 थान, ििुा-10 िोर, तसतलन्डर-1 थान, ह्वाइटबोडव-2 थान, 

झलु-5 थान, िग-1 थान । 
 

७ पूिीचौकी 
गाउँपातलका 

० 1 १ 0 ०   

८ सायल 
गाउँपातलका 

० 1 १ 0 ०  न्यानो कम्बल-25 थान 

९ िोरायल 
गाउँपातलका 

० 2 0 0 0 प्रत्येक िडािा हेन्डिाइक १, स्िेचर २, हेलिेट ५, गेिबटु २, फस्टएड बक्स १, 
बेल्चा, र्न, रै्टी, कोदालो, आरा, हेक्सा, बन्चरो, साबेल २/२, डोरी ३००िी, लाइफ 
िाकेट २ थान 

प्रत्येक िडािा तत्रपाल-५, 
डबल ब्ल्याङ्केट-५, वप 
फिव २० िी.  
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३.६.५  विपद् व्यिस्थापन सतितत, LEOC, स्थानीय  DPRP र  कोष सम्बन्िी व्यिस्था

क्र.स. नगरपातलका र 
गाउँपातलकाको 
नाि 

स्थानीय 
विपद् 
व्यिस्थापन 
सतितत 

स्थानीय 
आपतकातलन 
कायवसिालन 
केन्द्र 

विपद् पूिव 
तयारी तथा 
प्रततकायव 
योिना 

स्थानीय विपद् 
तथा िलिाय ु
उत्थानजशल 
योिना 

स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन कोष र 
िौज्दात रकि रु. 
िा 

१ र्दपायल तसलगढी 
नगरपातलका 

छ - छ छ 20,87,500।- 

२ जशिर 
नगरपातलका 

छ छ छ छ 16,९१,४१३।- 

३ के. आई. तसंह 
गाउँपातलका 

छ - छैन छ २,२०,०००।- 

४ िोगटान फुजससल 
गाउँपातलका 

छ - छ छ 37,00,000।- 

५ बडीकेदार 
गाउँपातलका 

छ छैन छ छैन 0 

६ आदशव 
गाउँपातलका 

छ छ छ छैन ३5,00,000।- 

७ पूिीचौकी 
गाउँपातलका 

छ छ छ - 35,००,००0।- 

८ सायल 
गाउँपातलका 

छ - - - 18,00,000।- 

९ िोरायल 
गाउँपातलका 

छ छ छ छ 19,39,272।- 
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३.६.६ विपद्को सियिा आकजस्िक हेतल अितरण स्थल र सरुजित िलुा स्थान 

क्र.स. नगरपातलका र 
गाउँपातलकाको नाि 

आकजस्िक हेतलकलाटर अितरण स्थल विपद्को सियिा उपयोग गनव सवकने सरुजित िलुा स्थान 

१ र्दपायल तसलगढी 
न.पा. 

र्दपायल एयरपोटव, िप्तड रंगशाला, तसलगढी 
टुतडिेल,  

िडा नं. १ तसरिोलीसैनको कातलका आ.वि, प्रािण, िडा नं. ३ को र्दपायल एयरपोटव, िडा नं. ४ को 
िप्तड रंगशाला, िडा नं. ५ को इन्द्रचोक, िडा नं. ६ को टुतडिेल, िडा नं. ७ पाकरीको दगुाव िा.वि. 
प्रािण र केदारेश्वर आ.वि. प्रािण, िडा नं. ८ को सनुादेिी िा. विद्यालय र चैिान िा.वि. प्रािण र िडा 
नं. ९ कलेना जस्थत तेडी िा.वि. को प्रािण ।, 

२ जशिर नगरपातलका कपल्लेकी, िडेुगाउँ, आली, िडुभारा,  हररहर 
िा.वि., बनलेक, बारपाटा 

केदारेश्वर िावि, आजित िैदान, आलीिेल िैदान, िकुोट, गैनीगाउँ, हररहर िावि, लाटािाण्डौ िावि, 
रािाकृष्ण िावि, गणेश िावि, गिु, कालागाड, आली,  हररहर िा.वि., बानेडङु्ग्ग्रीसैन, कृष्ण नगर आ.वि. । 

३ के. आई. तसंह गा.पा.  सैनलोली, लेकगडा, तोलीगडा, िायल, िरनदेउ, 
सैन 

लोलीसैन, लेकगडा, तोलीगडा, गापा प्रािण, सरस्िती िावि, िते्रश्वर, सैन 

४ िोगटान फुजससल 
गाउँपातलका 

िडा नं. १ िेलिाली, िडा नं. २ भटे्टलेग र िडा 
कायावलय  िैदान, िडा नं. ३ कानाचैर डाडा, िेल्टा, 
पल्चैर, िडा नं. ४  तिलनचोक, िडा नं. ५ जचरेगडा,  
िडा नं. ६ गतसवगडा,  िडा नं. ७ ित्याडी 
हेतललायाड 

सिै िडाका विद्यालयहरू 

५ बडीकेदार गाउँपातलका केदार पञु्ज क्याम्पस, १ नं िडा कायावलय, 
बछैनडाडा, जचन्नेडाडा, कोटकेना, र्ार्ल, िलेुचौर, 
चायाकोट, भिेुली, अिरकाँडा, रन्तोला, िाकव कोट 

देउली, बनेना क्याम्पस, िड्यौली, कोटकोना, थलका, चायाकोट, टाडेगडा, केदारिाण्डौ, रन्तोला, 
अिरकाँडा 

६ आदशव गाउँपातलका बाँझककानी, िौिानगरदह, प्रभात िा.वि., लातििाल, 

तगरीचैका, दह  
सबै िडाका िडा कायावलय पररसर र बाँझककानी, िौिानगरदह, प्रभात िा.वि., लातििाल, तगरीचैका, दह 

७ पूिीचौकी गाउँपातलका सबै िडाका िडा कायावलय प्रािण ७ िटै िडाका िा.वि. िेल िैदान 

८ सायल गाउँपातलका छपाली, कौराडी, तसिाव, गिाव, डौड, पातल, 
देिारिाण्डौ, िेल्लेि, दल्लेि 

छपाली, कौराडी, तसिाव, गिाव, डौड, पातल, देिारिाण्डौ, िेल्लेि, दल्लेि 

९ िोरायल गाउँपातलका गैरा बिार, नेपाल प्रहरी तातलि केन्द्र बडुर, ईलाका 
प्रहरी कायावलय िडा नं. ३,  हाट िडा नं. ४ 

सबै िडाका विद्यालयहरू, प्रहरी तातलि केन्द्र बडुर, गा.पा. कायावलय पररसर 



 
 

21 

जिल्ला विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योिना, २०८१ 

३.७ प्रकोप पूिावनिुान तथा पूिव सूचना प्रणाली विश्लषेण 

यस जिल्ला अन्तगवत विगतिा र्टेका प्रकोपहरूको प्रकृतत, सिय र सम्भावित प्रभाि िेत्रको पूिावनिुान हरेक िषव 
भएका प्रकोपका र्टनाहरूको आिारिा गने गरेको र सम्भाव्य ितत एिं िोजििलाई प्रततकायव स्िरुप न्यून गनव 
पूिवतयारीका गततवितिहरू संचालन गने गररएको हाल सम्िको कायव अनभुि रहेको छ । विशेष गरर सािान्य 
सतकव  रहने देजि िोजिियूक्त स्थानिा रहेका सिदुायलाई सचेत तलु्याउने िालको गततवितिहरू संचालन गररएको  
भए तापतन पूिव सूचनािा आिाररत पूिवतयारीका गततवितिहरू प्रभािकारी रूपिा सिालन हनु सकेको छैन । 
जिल्लािा विपद् पूिवसूचना प्रणाली लाग ुगनव केही संभाव्यताहरू रहेको भए तापतन यस सम्िन्ििा विस्ततृ संभाव्यता 
अध्ययन भई पूिव सचुना प्रणालीलाई आलम्िन गररएको अिस्था भने छैन । िस्तै प्रकोप पूिावनिुान तथा पूिव 
सूचना प्रणाली स्थापना हनु सक्ने िेत्रको रुपिा यस जिल्लािा बांढीलाई तलन सवकन्छ । आदशव गा.पा. 
अन्तगवतको ढंुगाड िेत्रिा सेतीको सतह िापन गरर जशिर न.पा., र्द.तस.पा. अन्तगवतका सेती नदी, गण्डीगाड, 

सायलीगाड, ठुलीगाडका तटीय िेत्रहरूिा पूिवसूचनाका िाध्यिहरूलाई िडान गरर सूचना सम्प्रषेण गरर संभावित 
िोजिि न्यूतनकरणिा योगदान परु् याउन सवकन्छ । यद्यपी यस विषयिा विस्ततृ अध्ययन हनु आिश्यक छ । 

३.८ सरोकारिाला संस्थाहरू  

यस डोटी जिल्लािा हनु सक्न े विपद िोजििलाई न्यूतनकरण गनव तनम्नानसुारका सरोकारिालाहरूको 
वक्रयाशीलताको अिश्यकता रहेको छ ।  

 जिल्ला विपद् व्यिस्थापन सतितत (DDMC) 

 जिल्ला आपतकातलन कायव सिालन केन्द्र (DEOC) 

 जिल्ला प्रशासन कायावलय 

 नेपाली सेना 
 नेपाल प्रहरी 
 सशस्त्र प्रहरी 
 स्िास्थ्य कायावलय,  अस्पताल, िानेपानी, सडक, पूिाविार, भिन, कृवष, जशिा, विद्यतु लगायत जिल्लाजस्थत 

विषयगत कायावलयहरू 

 स्थानीय तहहरू, स्थानीय आपतकातलन कायव सिालन केन्द्र 

 नेपाल पत्रकार िहासंर् 

 गै.स.सं.िहासंर् 

 नेपाल रेडक्रस सोसाइटी डोटी शािा लगायत जिल्लािा कायवरत विपद्को िेत्रिा कायव गने गैर सरकारी 
संस्थाहरू 
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३.९ विषयगत िते्र  

प्रभािकारी विपद् पूिव तयारी तथा प्रततकायवका लातग उक्त तहिा कायवरत सरोकारिाला तथा साझेदार संर् 
संस्थाहरूको पवहचान गरी सूची तयार गदै विपद् प्रततकायवका लातग वितभन्न विषयगत िेत्रहरू तनिावरण गनव 
अत्यािश्यक रहन्छ । विगतिा Cluster Approach लाई अिलम्िन गरी कायव गदै आएकोिा वि.सं. २०७६ देजि 
ततन तहको संर्ीय संरचना अनरुुप यो जिल्ला विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योिना पररिािवन गररएको छ । 
कायवििताका आिारिा तनम्नानसुारका विषयगत िेत्रहरूिा योिना ितुाविक कायवगदाव प्रभािकारी सेिा सम्पादन 
गनव सवकने विश्वास तलइएको छ ।  

 स्िास्थ्य 

 िानेपानी, सरसफाई र स्िच्छता प्रिद्धवन 

 आपतकातलन आश्रयस्थल 

 िाद्यसरुिा 
 पोषण 

 जशविर सिन्िय तथा जशविर व्यिस्थापन 

 संरिण 

 जशिा 
 बन्दोिस्ती 
 आपतकातलन सिार 
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४. िनसनु पूिवतयारी कायवयोिना 
 

१. िोि, उद्धार तथा सिन्िय: जिल्ला प्रशासन कायावलय, प्रििु जिल्ला अतिकारी 
तस.
नं.  

वक्रयाकलाप  जिम्िेिारी  सहयोगी तनकाय  सिय  कैवफयत 

1 बाढी, पवहरो तथा डिुानको िोजिििा रहेका 
बस्तीहरुको पवहचान गरी पूिव सूचना र्दन ेर 
सिदुायिा रहेका संचार िाध्यिबाट प्रचार प्रसार गने  

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन सतितत  सरुिा तनकायहरु  

 जिल्ला आपकातलन कायवसिालन केन्द्र  

 नेपाल रेडक्रस सोसाइटी  

 स्थानीय आपतकालीन कायवसिलन केन्द्र  

िनसनु शरुु हनु 
पूिव सिय देजि 
तनरन्तर  

 

2 भारी उपकरण सवहत आिश्यक न्यूनति उद्धार 
सािाग्री सवहत िोि तथा उद्धार योिना तयारी गने 
।  

सडक तडतभिन कायावलय, सरुिा 
तनकायहरु िोि तथा उद्धारिा संलग्न 
तनकायहरु  

 सडक तडतभिन कायावलय, जि.स.स.,स्थानीय तह 
िाफव त भारी उपकरणहरु (डोिर, एक्साभेटर, वटपर, 
िक) 

 तनिावण व्यिसायी सँर्, एम्बलेुन्स सिालन तनकाय  

िेष्ठ िवहनातभत्र   

3 िनसनु पूिवतयारी योिनातिुविा गरी िेभसाईटिा रािी 
NEOC पठाउने ।  

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन सतितत, 
जिल्ला प्रशासन कायावलय 

 जिल्लाजस्थत सरकारी तथा गैरसरकारी संर्सँस्था, 
नेपाल रेडक्रस सोसाइटी  

िेष्ठ िवहनातभत्र   

4 जिल्ला आपत्कालीन कायवसंचालन केन्द्रलाई तयारी 
अिस्थािा राख्न े।  

जिल्ला आपतकालीन कायवसंचालन 
केन्द्र, DDMC 

 NEOC (राविय आपतकालीन कायव सिालन केन्द्र)  

 नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
तनरन्तर   

5 राहत सािाग्रीहरुको उजचत भण्डारण गने तथा 
जिल्लािा भएको भण्डारणको अनगुिन गरी 
अध्याितिक गने ।  

जिल्ला आपतकालीन कायवसंचालन 
केन्द्र, जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
सतितत, स्थानीय तहहरु  

 नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
 सािदुावयक विकास केन्द्र  

 सािदुावयक विकास िि लगायत 

िेष्ठ िवहनातभत्र   

6 जिल्ला विपद व्यिस्थापन राहत कोषिा न्यूनति 
रकि राख्न े।  

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन सतितत  गहृ िन्त्रालय  तनरन्तर   

7 सरुिा तनकायहरुलाई तैनाथी अिस्थािा राख्न े।  नेपाली सेना, नपेाल प्रहरी, शसस्त्र प्रहरी 
बल  

 गहृ िन्त्रालय 

 जिल्ला विपद् व्यिस्थापन सतितत 

तनरन्तर   

8 विपद्को सियिा सचुना व्यिस्थापनिा सिन्िय गने 
र एकवार प्रणाली अपनाउने ।  

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन सतितत  गहृ िन्त्रालय 

 सरुिा तनकायहरु  

 ने.रे.सो. जिल्ला शािा लगायत विपद् सम्िद्ध 
संस्थाहरू  

िनसनुको सियिा  
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 नेपाल पत्रकार िहासंर्  

9 रेतडयो सेट अपडेट गने  जिल्ला विपद् व्यिस्थापन सतितत  नेपाली सेना, नपेाल प्रहरी, सशस्त्र प्रहरी बल  

 DEOC (District Emergency Operation Center) 

जिल्ला आपतकालीन कायव संचालन केन्द्र  

 ने.रे.सो. जिल्ला शािा  

तनरन्तर   

10 स्थानीय स्ियंसेिकको पररचालन गने ।  DDMC/DEOC, स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन सतितत 

 ने.रे.सो. जिल्ला शािा  

 जिल्ला जस्थत सरकारी तथा गैरसरकारी संर्संस्था  

तनरन्तर   

11 र्टना लगतै र र्टना पश्चात द्रतु सिेिण र सूचना 
संकलन गने ।  

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
सतितत/DEOC, स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन सतितत 

 नेपाली सेना, नपेाल प्रहरी, सशस्त्र प्रहरी बल  

 DEOC (District Emergency Operation Center) 

जिल्ला आपतकालीन कायव संचालन केन्द्र 

 ने.रे.सो. जिल्ला शािा  

  

२. राहत, पनुस्थापना, पनुलावभ: जिल्ला सिन्िय सतितत, स्थानीय तहहरू   
  

1 िनसनु पूिव तयारी प्रचार प्रसार अतभयान संचालन गने  जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
सतितत/जि.स.स./न.पा./गा.पा. 

 स्थानीय विपद व्यिस्थापन सतितत, स्थानीय 
रेडक्रसका स्ियंसेिक तथा उपशािाहरु, सिदुाय 
स्तरका तातलि प्राप्त स्ियसेिकहरु, जिल्ला जस्थत 
सरकारी तथा गैरसरकारी संर्संस्था  

िेष्ठ िवहनादेिी 
तनरन्तर  

 

2 स्थानीयस्तरिा तालीि प्राप्त स्ियंसेिक पवहचान गरी 
तयारी तथा पररचालन गने ।  

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
सतितत/जि.स.स./न.पा./गा.पा./ने.रे.सो. 

 स्थानीय विपद व्यिस्थापन सतितत, स्थानीय 
रेडक्रसका स्ियंसेिक तथा उपशािाहरु, सिदुाय 
स्तरका तातलि प्राप्त स्ियसेिकहरु, जिल्ला जस्थत 
सरकारी तथा गैरसरकारी संर्संस्था  

तनरन्तर   

3 न्यूनति बन्दोबस्तीका सािाग्रीहरु व्यिस्थापन गने ।  जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
सतितत/जि.स.स./न.पा./गा.पा. 

 स्थानीय विपद व्यिस्थापन सतितत, स्थानीय 
रेडक्रसका स्ियंसेिक तथा उपशािाहरु, सिदुाय 
स्तरका तातलि प्राप्त स्ियसेिकहरु, जिल्ला जस्थत 
सरकारी तथा गैरसरकारी संर्संस्था  

िेष्ठ िवहनातभत्र  

3. अस्थाई आिास तथा गैह्रिाद्य सािाग्री व्यिस्थापन: स्थानीय तह, शहरी विकास तथा भिन कायावलय, रािपरु/ न.ेरे.सो.डोटी 
1 जिल्लािा विपद् िोजिि िेत्रको पवहचान गने । जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 

सतितत/जि.स.स./स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन सतितत 

 सरुिा तनकायहरु, स्थानीय तनकायहरु, नेपाल 
रेडक्रससोसाईटी, जिल्लाजस्थत सरकारी तथा 
गैरसरकारी संर्संस्था 

िेष्ठ िवहनातभत्र  
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2 अस्थायी आिास योिनाको लातग सरुजित स्थानको 
पवहचान तथा अद्याितिक गने ।  

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
सतितत/जि.स.स./ स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन सतितत 

 स्थानीय तह सबै, 
 जिल्ला प्रशासन कायावलय, सरुिा तनकायहरु  

 जिल्ला सिन्िय सतितत, नेपाल रेडक्रस सोसाइटी, 
जिल्लाजस्थत सरकारी तथा गैरसरकारी संर्संस्था  

िेष्ठ िवहनातभत्र  

3 आपतकालीन अिस्थािा अस्थायी आिास तनिावणका 
लातग प्रावितिक सहयोग गने ।  

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
सतितत/जि.स.स./ स्थानीय विपद् 
व्यिस्थापन सतितत 

 शहरी विकास तथा भिन तडतभिन कायावलय, 
र्दपायल, डोटी 

 नेपाल रेडक्रस सोसाईटी लगायत सम्िद्ध गैससहरू 

तनरन्तर   

4 अस्पताल, विद्यालय, सरुिा तनकाय तथा िानविय 
आिश्यकताका सािाग्री भण्डारणका लातग क्याम्प 
व्यिस्था गने ।  

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
सतितत/जि.स.स./न.पा./गा.पा. 

 सरुिा तनकायहरु  

 नेपाल रेडक्रस सोसाईटी लगायत सम्िद्ध गैससहरू 
आिश्यकता 
बिोजिि 

 

5 तत्काल राहत वितरणका लातग गैह्रिाद्य सािाग्री 
व्यिस्थापन गने ।  

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
सतितत/जि.स.स./न.पा./गा.पा. 

 जिल्ला विपद् व्यिस्थापन, संर्संस्थाहरु, िेत्रगत 
सदस्यहरु  

िेष्ठ िवहनातभत्र   

6 अस्थायी आिास व्यिस्थापनका लातग सरोकारिाला 
तनकायिा सहिीकरण, सहयोग गने ।  

जिल्ला विपद् व्यिस्थापन 
सतितत/जि.स.स./न.पा./गा.पा. 

 स्थानीय विपद व्यिस्थापन सतितत, बन तडतभिन 
कायावलय, शहरी विकास तथा भिन तडतभिन 
कायावलय, र्दपायल, डोटी 

 स्थानीय रेडक्रसका स्ियंसेिक तथा उपशािाहरु 
स्थानीय विपद व्यिस्थापन सतितत, सिदुायस्तरका 
तातलि प्राप्त स्ियंसेिकहरु, जिल्लाजस्थत सरकारी 
तथा गैरसरकारी संर्संस्था  

 

तनरन्तर   

4. स्िास्थ्य तथा पोषण: स्िास्थ्य कायावलय, स्थानीय तहका स्िास्थ्य सेिा शािा  

1 Rapid Response Team  स्िास्थ्य कायावलय, जिल्ला अस्पताल  डाक्टर: २, स्िास्थ् यकिी १, ल्याि १, नसव १  तनरन्तर   

2 सरुिा रोग फैलन नर्दन तयारी अिस्थािा रहन ेतथा 
सतकव ता अपनाउने ।  

स्िास्थ्य कायावलय, जिल्ला अस्पताल  स्थानीय स्िास्थ्य संस्था, िवहला स्िास्थ्य संस्था  तनरन्तर   

3 अत्यािश्यक औषिी तथा औषिीिन्य सािाग्री 
व्यिस्थापन (बफर स्टक राजिएको)  

स्िास्थ्य कायावलय, जिल्ला अस्पताल  स्थानीय स्िास्थ्य संस्था, स्थानीय तहहरु  िेष्ठ िवहनातभत्र  

4 एम्बलेुन्स व्यिस्थापन  जिल्ला अस्पताल, रेडक्रस सोसाइटी, 
स्थानीय तहहरु  

 एम्बलेुन्स सेिा अद्याितिक र िैकजल्पक तयारी  तनरन्तर   
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5 िाद्य सािाग्रीको िौज्दात वििरण अध्याितिक गने र 
विपद्को सियका लातग स्टक राख्न े।  

जि.स.स./न.पा./गा.पा.  उ.बा. संर्, चेम्बर अफ किसव िेष्ठ िवहनातभत्र  

5.संरिण: िवहला बालिातलका तथा सािाजिक विकास शािा (स्थानीय तह)  

1 िनसनुबाट हनुसक्न ेिवहलािालिातलका, ज्येष्ठ नागररक 
तथा अपांगता भएका व्यजक्तहरुको संरिणको लातग 
क्लिर बैठक बसी पूिवतयारी योिना तनिावण गने ।  

स्थानीय तहका िवहला बालिातलका 
तथा सािाजिक विकास शािा  

 Cluster Member, जिल्लाजस्थत सरकारी तथा 
गैरसरकारी संर्संस्था  

िेष्ठको पवहलो 
हप्ता तभत्र 

 

2 Dignity Kit, Children Kit तयारी अिस्थािा राख्न ेर 
स्थानीय तहबाट वितरण गने ।  

स्थानीय तहका िवहला बालिातलका 
तथा सािाजिक विकास शािा  

 Cluster Member, जिल्लाजस्थत सरकारी तथा 
गैरसरकारी संर्संस्था  

िेष्ठको पवहलो 
हप्ता तभत्र 

 

3 पररिारबाट विछोतडएका, अतभभािक गिुाउन सक्ने 
बालिातलकाका लातग तत्काल राहत तथा बन्दोबस्ती 
उपलब्ि गराउन सक्न ेगरी रकिको व्यिस्था गने ।  

स्थानीय तहका िवहला बालिातलका 
तथा सािाजिक विकास शािा  

 Cluster Member, जिल्लाजस्थत सरकारी तथा 
गैरसरकारी संर्संस्था  

िेष्ठको पवहलो 
हप्ता तभत्र 

 

6. िानपेानी, स्िच्छता तथा सरसफाई: िानपेानी तथा सरसफाई तडतभिन कायावलय, रािपरु, डोटी  

1 विपद्को सियिा सरुजित िानेपानीका लातग आिश्यक 
व्यिस्थापन गने ।  

िानेपानी तथा सरसफाई तडतभिन 
कायावलय, िानेपानी उपभोक्ता 
सतिततहरु  

 स्थानीय तहहरु, गैससहरू तनयतित   

2 आपतकालीन अिस्थािा अस्थायी शौचालय तनिावणका 
लातग प्रावितिक सहयोग गने ।  

िानेपानी तथा सरसफाई तडतभिन 
कायावलय, श.वि. तथा भिन तड.का. 

 स्थानीय तहहरु, गैससहरू विपद पश्चात   

3 बैकल्पीक िानपेानी श्रोतको पवहचान गने  िानेपानी तथा सरसफाई तडतभिन 
कायावलय 

 जि.स.स., स्थानीय तहहरु  िेष्ठ िवहनातभत्र  

4 अस्पताल, विद्यालय, सरुिा तनकाय तथा िानविय 
आिास िेत्रिा WASH KIT व्यिस्था गने ।  

िानेपानी तथा सरसफाई तडतभिन 
कायावलय 

 Cluster Member, जिल्लाजस्थत सरकारी तथा 
गैरसरकारी संर्संस्था  

िेष्ठ िवहनातभत्र  

7. विद्यतु तथा सिार : डोटी वितरण केन्द्र र्दपायल, डोटी/नपेाल टेलीकि तसलगढी, डोटी र नपेाल टेलीकि रािपरु र्दपायल, डोटी  

१ विद्यतु अिरुद्ध भएिा तरुुन्त आिश्यक ब्यिस्था गने  डोटी वितरण केन्द्र र्दपायल, डोटी  

डोटी वितरण केन्द्र तसलगढी, डोटी 
 डोटी वितरण केन्द्र र्दपायल, डोटी 
 डोटी वितरण केन्द्र तसलगढी, डोटी 

तनरन्तर  

२ विपदको सियिा सिार अिरुद्ध भएिा तरुुन्त 
ब्यिस्थापन गने । 

नेपाल टेलीकि रािपरु र्दपायल, डोटी 
नेपाल टेलीकि तसलगढी डोटी  

 नेपाल टेलीकि रािपरु र्दपायल, डोटी । 

 नेपाल टेलीकि तसलगढी, डोटी । 
तनरन्तर  
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%= cfktsfnLg k|ltsfo{ of]hgf - ljkb\sf] ;dodf _ 

qm=; lsofsnfk  lhDd]jf/ lgsfo ;xof]u ug]{ ;Defljt lgsfo cfjZos >f]t 

Joj:yfkg 

Gap -cefj_ 

! lhNnf ljkb\ Joj:yfkg  ;ldltsf] cfktsfnLg a}7s 

a:g]  

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt  

;'/Iff lgsfo,/]8qm; / cGo 

ljsf; ;fem]bf/ 

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt, :yfgLo 

lgsfo 

:yfgLo lgsfo lhNnfdf 

x'g] j}7sdf cfpg ;do 

w]/} nfUg]  

@ tYof+s ;s+ng,  vf]h tyf p2f/, /fxt ;]jf / 

k|fylds pkrf/ ;]jf 

g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L, 

;'/Iff lgsfo 

;'/Iff lgsfo, 

g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L 

u};; / g=kf= uf=kf= 8f]6L  

:yfgLo lgsfo, 

lhNnf ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt 

oyfy{ ;'rgf ;+sng x'g 

g;Sg', ;a} :yfgLo txn] 

ljkb Aofj:yfkg of]hgf 

tof/ gug'{ . 

# lhNnfl:yt ;+rf/ dfWodsf] clwstd k|of]u ug]{  kqsf/ dxf;+3 ljsf; ;fem]bf/x? :yfgLo tx ljw'tLo nfO{gx? j]nf 

j]nfdf cj?¢ eO{ ;"rgf 

;Dk|]if0fdf sl7gfO{  

$ lhNnf:t/ tyf ;d'bfo:t/sf] RRT kl/rfng :jf:Yo zfvf -:yfgLo 

lgsfo_ 

lhNNff :jfYo O{sfO{ 

sfof{no  

:yfgLo tx bIf tyf tflnd k|fKt 

:jf:Yo sdL{x? ;?jf 

eP/ hfg'  

% lhNnfl:yt vf]h tyf p4f/ l6dnfO{ kl/rfng ug]{ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt  

;'/Iff lgsfo,/]8qm; / 

tflnd k|fKt cGo hgzlQm 

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt  

lhNnfdf kof{Kt vf]h 

p4f/ ;fdu|Lx? kof{Kt 

gx'g'  

^ lhNnf l:yt jGbf]jl:tsf ;fdu|L kl/rfng  lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt  

;'/Iff lgsfo,/]8qm; / 

tflnd k|fKt cGo hgzlQm 

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt  

lhNnfdf cfktsfnLg 

aGbf]j:tLsf ;dfu|Lx? 

kof{Kt gx'g'  

& k|efljtx?sf] tYof+s ;+sng  lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt  

;'/Iff lgsfo,/]8qm; / 

cGo ljsf; ;fem]bf/ 

lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg 

;ldlt, :yfgLo 

lgsfox? 

:yfgLo lgsfo lhNnfdf 

x'g] j}7sdf cfpg ;do 

w]/} nfug]  
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* ;dGjo j}7s lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt  

;'/Iff lgsfo, 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

u};; / g=kf= uf=kf= 8f]6L  

:yfgLo tx, 

lhNnf ljkb 

Joj:yfkg 

;ldlt 

oyfy{ ;"rgf ;+sng x'g 

g;Sg'  uf=kf= / gkfn] 

ljkb Aofj:yfkg of]hgf 

tof/ ug{ l9nfO{ 

( c:yfoL cfjf;sf] lgdf{0f / Joj:yfkg lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt  

;'/Iff lgsfo, 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

u};; / g=kf= uf=kf= 8f]6L  

:yfgLo tx, 

lhNnf ljkb 

Joj:yfkg 

;ldlt 

cfjZos ah]6sf] 

Joj:yf gx'g' 

!) lgdf{0f ePsf] tyf c:yfoL cfjf; n}lËs lx;fjn] 

eP gePsf] cg'udg 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt  

;'/Iff lgsfo, 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

u};; / g=kf= uf=kf= 8f]6L  

:yfgLo tx, 

lhNnf ljkb 

Joj:yfkg 

;ldlt 

pk¥o'Qm :yfgsf] pknAw 

gx'g', kof{Kt jh]6sf] 

ljlgof]hgf gx'g' 

!! ;DefjLt hf]lvdnfO{ dWogh/ ub}{ klxrfg ul/Psf] 

/ gofF aGg] ;'/IfLt cfjf;nfO{ ckf+u d}qL jgfpg 

kxn ug]{ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt  

;'/Iff lgsfo, lhNnf 

ckf+u ;+3, 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 

u};; / g=kf= uf=kf= 8f]6L  

:yfgLo tx, 

lhNnf ljkb 

Joj:yfkg 

;ldlt 

ef}uf]lns cj:yf / gLlt 

sfogf{Gjogsf] cefj 

 

  



 
 

29 

जिल्ला विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योिना, २०८१ 

^=cfktsfnLg k|ltsfo{ of]hgf - ljkb\ kZrft ug]{ lqmofsnfk _  

qm=;= lqmofsnfk lhDd]jf/ lgsfo ;xof]u ug]{ 

;Defljt lgsfo 

cfjZos >f]t 

Joj:yfkg 

Gap-cefj_ 

! k|efljt If]qsf] tYofs+ ;+sng ug]{ :yfgLo tx lhNnf ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt 

:yfgLo tx ljleGg lgsfoaf6 ;"rgf 

;+sng ul/g] x'Fbf oyfy{   

tYof+s cfpg sl7gfO{  

@ cj:yf klxrfg ug]{ / ;f] cg'?k Joj:yfkg k|lqmof 

;+rfng ug]{ . 

:yfgLo  tx u};;x? स्थानीय तह जनशक्ति र क्षमताको अभावले समय 

बढी लाग्न सक्ने 

# ljkb\ k|efljt kl/jf/nfO{ ;'/lIft :yfgdf /fVg] :yfgLo tx lhNnf ljkb 

Joj:yfkg ;ldlt 

:yfgLo tx Evacuation Plantof/ gx'g' . 

$ k|efljt kl/jf/nfO{ cfjZos /fxt ;fdfu|L pknAw 

u/fpg] 

:yfgLo tx ;/sf/L tyf 

u}/;/sf/L ;+:yfx¿ 

:yfgLo  tx  tyf 

u};;x?  

/fxt ;fdfu|Lx?sf] kof{Kt 

Joj:yfkg gx'g'  

% k|efljt kl/jf/sf] jf:tljs tYof+s ;+sng u/L k''g 

lg{df0f{ / k''g:yfkgfsf] sfo{nfO{ ;+rfng ug{ kxn ug]{ . 

:yfgLo tx, lhNnf 

ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

;/sf/L tyf 

u}/;/sf/L ;+:yfx¿ 

:yfgLo tx ;dod} lj:t[t Iflt d"Nof+sg 

gx'g' 

^ dlxnf, cfly{s l:ylt sdhf]/ ePsf jfnjflnsf, h]i7 

gful/s, ckf+utf ePsf JolQmx?nfO{ k|fyldstfdf /flv 

uf;, jf; / skf;, tyf jfnjflnsfx?sf] lzIffsf] 

Joj:yf ug]{ 

:yfgLo tx ;/sf/L tyf 

u}/;/sf/L ;+:yfx¿ 

:yfgLo tx ;'/lIft cf>o:ynsf] 

Joj:yfkg gx'g'  

& ljkb\ kZrft h]i7 gful/s bL3{/f]uLnfO{ tTsfn cf}iflw 

pkrf/sf] Joj:yfkg ug]{ 

:yfgLo tx ;/sf/L tyf 

u}/;/sf/L ;+:yfx¿ 

:yfgLo tx  

*  dgf]k/fd;{stf{x?sf] Joj:yf u/L kl/rfng ug]{ . ;/sf/L tyf u}/;/sf/L 

;+:yfx¿ 

:yfgLo tx ;/sf/L tyf 

u}/;/sf/L ;+:yfx¿ 

 

( tTsfn x'g ;Sg] csf]{ ljkb\sf] k"jf{g'dfg u/L ;d'bfonfO{ 

tof/L cj:yfddf /fVg] .  

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt  

:yfgLo tx ;/sf/L tyf 

u}/;/sf/L ;+:yfx¿ 

 

!) ljkb\ kZrftsf] jftfj/0f ;/;kmfO{df ljif]z Wofg lbg] . :jf:Yo sfof{no, u};; :yfgLo tx u}/;/sf/L ;+:yf  

!! kfgL z'l4s/0f tyf c:yfoL rlk{x?ssf] Jo:yfkg ug]{ . :jf:Yo sfof{no, u};; :yfgLo tx u}/;/sf/L ;+:yf  
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!@ ljkb\ k|efljt kl/jf/nfO{ ;'/lIft :yfgdf :yfgfGt/0f 

ug]{  

:yfgLo tx, lhNnf 

ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

;'/Iff lgsfo, cGo 

;/sf/L tyf 

u}/;/sf/L lgsfo 

 

:yfgLo tx Evacuation Plantof/ gx'g', 

;'/lIft :yfg gtf]lsg', 

:yfgfGt/0fsf nflu bIf 

hgzlQm cefj 

!# k|efljtx? dWo] cfly{s cj:yf sdhf]/ ePsf 3/w'/L, 

afnaflnsf, Ho]i7 gful/s, ckf+utf ePsf AolQmx?nfO{ 

k|fyldstf lbO{ pgLx?nfO{ ufF;,jf; tyf skf;sf] 

Joj:yfkg ug]{  

:yfgLo tx ;'/Iff lgsfo, g]kfn 

/]8qm; ;f];fO6L 

u};; / g=kf= 

uf=kf= 8f]6L 

:yfgLo tx kflnsf:t/df ;DkGgtf 

:t/ls/0f gx'g' 

!$ c:yfoL cfjf;sf] Joj:yfkg ubf{ ckf+ud}qLnfO{ Wofg 

lbg]  

:yfgLo tx ;'/Iff lgsfo, g]kfn 

/]8qm; ;f];fO6L 

u};; 8f]6L 

:yfgLo tx  

!% x/fPsf tyf 5'l§Psf afnaflnsf tyf dlxnfx?sf] 

vf]hL u/L kfl/jfl/s k'g{ldngsf nflu k|efljt If]qdf 

:jo+;]jssf] 6f]nL kl/rfng ug]{ 

;'/Iff lgsfo :yfgLo tx :yfgLo tx tflnd k|fKt hgzlQmsf] 

cefj 

!^ of}g tyf n}+lus lx+;f k|efljtx?sf nflu dgf];fdflhs 

k/fdz{ ;]jf pknAw u/fpg] / cfjZos :jf:Yo tyf 

sfg'gL pkrf/ ;]jf sf] Joj:yf ug]{ . 

:yfgLo tx ;/sf/L tyf 

u}/;/sf/L lgsfo 

:yfgLo tx hgzlQm cefj 

!& Affn ;+/If0f, ;fdflhs lje]b tyf dlxnf lx+;f h:tf 

sfo{sf] lgoldt cg'udg ug]{ 

;/sf/L tyf 

u}/;/sf/L lgsfo 

:yfgLo tx ;/sf/L tyf 

u}/;/sf/L lgsfo 

cg'udg ;ldltsf] 

sfof{Gjogdf sdL 

!* ljkb\sf] ;dodf x'g] dlxnf afnaflnsfx?sf] j]rljvt 

tyf cf];f/ kf];f/nfO dWogh/ u/L ;r]tgfsf sfo{qmd 

;+rfng ug]{  

;/sf/L tyf 

u}/;/sf/L lgsfo 

:yfgLo tx :yfgLo tx ;r]tgf ;+rfngsf]  

sfof{Gjogdf sdL 
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&= sfof{Gjog of]hgf  

;dofjlw ;~rfng ultljlw lhDd]jf/ g]t[TjbfoL lgsfox¿ 

) b]lv ! 306f leq k|efljt If]qaf6 ;"rgf ;Dk|]if0f  g]kfn k|x/L/ :yfgLo tx, ;d'bfo  

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] tTsfn} a}7s cfof]hgf ug]{ / 

a}7sn]  lg0f{o u/] adf]lhd tflnd k|fKt vf]h tyf p4f/ 

6f]nLsf] klxrfg u/L sfo{bn tof/ u/]/ kl/rfng ug]{ 

lhNnf k|zf;g sfof{no 

3/fo;L cfunfuL tyf cfunfuL ljkb\ ;DaGwL k|ltsfo{sf] 

lgb]{zg lbg] 
lhNnf k|zf;g sfof{no, :yfgLo tx 

Vff]h tyf p4f/sf nflu tTsfn lgb]{zg lbg] / vf]h tyf 

p4f/sf nflu ;'/Iff lgsfo kl/rfng x'g] 

lhNnf ljkb Aofj:yfkg ;ldlt / ;'/Iff 

lgsfox¿ 

ljkb\sf] oyfy{ ;"rgf tyf p4f/ k|of;sf] hfgsf/L ;fj{hlgs 

¿kdf k|jfx ug]{ 
lhNnf k|zf;g sfof{no  

) b]lv & 

306f leq 

hnjfo'hGo ljkb\sf] hfgsf/L lbg] tyf ;"rgf k|jfx ug]{ hn tyf df};d lj1fg ljefu 

36gf;DaGwL lj:t[t ljj/0f tof/L u/L ;"rgf k|jfx ug]{ lhNnf / :yfgLotxsf cfkt\sfnLg 

sfo{;~rfng s]Gb|x¿ 

hgtfnfO{ ;r]t u/fpg /]l8of], 6]lnlehg, 5f]6s/L ;"rgf ;]jf 

(SMS) sf dfWodaf6 tYout k"j{r]tfjgL, cfkt\sfnLg 

r]tfjgL, ePu/]sf p4f/sf k|of;x¿ tyf ;fj{hlgs cfXjfg 

ljifos ;"rgfx¿ k|jfx ug]{ . o:tf] ;"rgf cfjZostfcg';f/ 

lgoldt ¿kdf k|jfx ug]{ . 

lhNnf ljkb Aofj:yfkg ;ldlt, kqsf/ 

dxf;+3 

) b]lv @$ 

306f leq 

ljkb\ kZrft Dfxfdf/L lgoGq0fsf nflu cj:yfsf] hfgsf/L lbg] 

tyf k|ltsfo{ ;'? ug]{ 

:jf:Yo sfof{no, :yfgLo txsf :jf:Yo 

zfvf 

kz'df x'g] dxfdf/Lsf ;DjGwdf Jojl:yt ug{sf nflu lgb]{zg 

tyf ;dGjo ug]{ 

kz' ;]jf lj1 s]Gb|, :yfgLo txsf kz' 

:jf:Yo zfvf 

lhNnf cfkt\sfnLg sfo{;~rfng s]Gb|nfO{ ljkb\ k|ltsfo{sf 

nflu d'Vo ;dGjo s]Gb|sf] ¿kdf kl/rfng ug]{ 

lhNnf cfkt\sfnLg sfo{;~rfng s]Gb| 

kLl8tnfO{ tTsfn k'g:Yffkgf tyf k'gaf{; ug{ vf]h tyf p4f/ 

sfo{bnnfO{ tTsfn kl/rfng ug]{ 

lhNnf k|zf;g sfof{no / ;'/Iff 

lgsfox¿ 

kLl8t 3fOt]x¿sf ;DjGwdf tTsfn 36gf:ynd} k|fylds 

pkrf/sf] Joj:yf ldnfpg] / uDeL/ 3fOt]x?nfO{ yk 

pkrf/sf] nflu :jf:Yo ;+:yf k7fpg]  

:jf:Yo zfvf, ;'/Iff lgsfo, g]kfn 

/]8s|;÷oftfoft Joj;foL ;+3, lhNnf 

PDa'n]G; ;ldlt  

cfunfuL ePsf] If]qdf cfuf] lgefpg] tyf lgoGq0f ug{sf 

nflu Joj:yfkg ug]{  

:yfgLo tx/;'/Iff lgsfox? 

k|f/lDes :j¿ksf] b|"t n]vfhf]vf ug]{ lhNnf tyf :yfgLo ljkb\\ Joj:yfkg 

;ldltx? 

ljdfg:yn ;'/Iff / gful/s p8\8og 6«flkms Joj:yfkg ug]{ ljdfg:yn sfof{no lbkfon  
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;8s ;Dks{ Go"gtd k'gM:yfkg ug]{ ;8s l8lehg sfof{no 

eL8 Joj:yfkg u/L :yfg vfnL ug]{, kLl8tx¿nfO{ glhssf] 

SofDkx¿df k7fO eL8 Joj:yfkg ug]{ 

vf]h tyf p4f/ ;d"x÷;'/Iff lgsfo 

@$ b]lv 

$* 306f 

leq 

vf]h tyf p4f/ / /fxt ;fdfu|Lx¿sf ;DjGwdf oftfoft tyf 

9'jfgL ;'ljwfsf] k|aGw ug]{ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

uf=kf=/g=kf/oftfoft Joj;foL ;+3 

oftfoft Joj:yf ;]jf sfof{no 

kLl8t / cfGtl/s lj:yflktsf nflu cfwf/e"t vfB ;fdu|L 

pknAw u/fpg] / pknAwtf ;'lglZrt ug]{ 

:yfgLo tx, pBf]u afl0fHo ;+3 

/fxt ;fdu|Lsf] 9'jfgL / k|flKtsf] sfdnfO ;xh sfof{Gjogsf] 

nflu ;dGjo ug]{ 

lhNnf cfkt\sfnLg sfo{;~rfng s]Gb| 

c:ktfn, :jf:Yo s]Gb|, cfGtl/s ¿kdf lj:yflktsf] lzlj/, 

ljBfnoh:tf cfwf/e"t If]qdf ljB'tLo ;]jf pknAw u/fpg] 

g]kfn ljB't\ k|flws/0f 

k|efljt If]qdf c:yfoL c:ktfnsf] :yfkgf ug]{ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / :jf:Yo 

sfof{no, :yfgLo tx :jf:Yo zfvfx¿ 

c:ktfn, cfGtl/s ¿kdf lj:yflktsf] lzlj/, cf}iflw ljt/0f 

s]Gb| jf cf}ifwfno,ljBfno / cGo a;f]af; If]qdf vfg]kfgL, 

;/;kmfO tyf :jf:Yo k|a4{g ;]jf pknAw u/fpg] 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / :yfgLo 

txx?, vfg]kfgL l8lehg, vfg]kfgL 

pkef]Stf ;d"x 

h}ljs, 7f]; tyf k|sf]khGo kmf]xf]/sf] plrt k|aGw ldnfpg] jf 

gi6 ug]{ 

:yfgLo txx? 

e08f/0f u[xx¿, lj:yflkt a;f]af; u/fOPsf] lzlj/, JolQmut 

cfjf;, dfgjLo ;]jfk|bfos / ;DklQsf] ;'/Iff tyf sfg'g 

sfof{GjognfO{ k|efjsf/L agfpg] 

lhNnf k|zf;g sfof{no / lhNnf k|x/L 

sfof{no 

k|efljt kl/jf/sf] btf{ ug]{, kLl8tsf] nflu kl/rokq pknAw 

u/fpg] / tYofª\ssf] plrt k|aGw / Joj:yf ug]{, 

:yfgLo txx? 

cfsl:ds ;~rf/sf] k|aGw ug]{ tyf oyfzL3| l56f] b"/;~rf/sf] 

k'gM:yfkg u/L ;]jf ;~rfng ug]{ 

g]kfn 6]lnsd 

$* b]lv &@ 

306f leq 

df}h'bf cj:yfdf c:ktfn, ljBfno, :jf:Yo;]jf k|bfossf ;fy} 

;8s, k'n / cGo ;+/rgfsf] Ifltsf] n]vfhf]vf k|f/De ug]{ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, ;Da¢ 

;/sf/L lgsfox¿ 

y'lk|Psf] kmf]x/x¿sf] Joj:yfkg gu/kflnsf÷uf=kf= 

Df/]sf kz'rf}kfosf zjx¿ ;ª\sng tyf Joj:yfkg ug]{ gu/kflnsf÷uf=kf= 

kLl8tx¿sf] vf]h tyf p4f/u/L ltgLx¿nfO{ tTsfn cfjZos 

kg]{ vfBfg / Go"gtd dfgjf]lrt ;fdu|L / :jLs[t dfkb08 

adf]lhd /fxt /sd pknAw u/fpg] 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo 

tx 

&@ 306f b]lv zj Joj:yfkg lgb]{lzsf adf]lhd d[To'ePsf zjx¿sf] 

Joj:yfkg, cfly{s ;xof]u / d[tssf] k|df0fkq hf/L ug]{ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 
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& lbg leq vfgf agfpg] efF8fjt{g, n'ufkmf6f], sDan, kl/jf/, afnaflnsf, 

dlxnfsf nflu cfjZos kg]{ :jf:Yo k|a4{g ;fdu|Lh:tf 

u}/vfB ;fdu|Lsf];]6 ljt/0f ug]{ 

:yfgLo tx, g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, 

u}/;/sf/L ;+:yf 

& lbg b]lv @ 

;ftf leq 

klxn] klxrfg ePsf] 7fpFdf c:yfoL lzlj/sf] :yfkgf ug]{ / 

lj:yflktnfO{ Jojl:yt agfpg ;'/lIft / v'nf 7fpFdf n}hfg] 

k|aGw ldnfpg] 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo 

tx 

lzlj/sf afnaflnsfdf x'g ;Sg] s'kf]if0fsf] cj:yfnfO{ 

dWogh/ u/L cfjZos k|aGw ldnfpg] 

:jf:Yo sfof{no, :jf:Yo zfvfx¿ 

lzlj/ / v'nf :yfgdf v'nf lbzflk;fa jf cGo dfWodaf6 ;g]{ 

;?jf /f]usf] lgoGq0f ug]{ 

:jf:Yo sfof{no/:yfgLo txx? 

dfgjLo sfo{sf nflu ePsf k|ltsfo{, p4f/ sfo{sf] cg'udg / 

k|ltj]bg tof/ ug]{ 

;'/Iff lgsfo, vf]h tyf p4f/ 6f]nL 

dfgl;s tgfjdf k/]sf JolQmnfO{ dgf];fdflhs ;]jf pknAw 

u/fpg] tyf :jf:Yo ;]jf k|bfg ug]{ 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, :jf:Yo 

zfvfx¿ 

 kl/jf/;Fu lj5f]l8Psf afnaflnsfnfO{ kl/jf/;Fu ldng u/fpg] 

/ kl/jf/ u'dfPsf jf PSnf afnaRrfsf] plrt :ofxf/ / 

nfngkfngsf] Joj:yf ldnfpg] jf cfkmGtnfO{ a'emfpg] 

:yfgLo txx? 

@ ;ftf b]lv ! 

dlxgf leq 

k|sf]k kLl8t ;d'bfonfO{ :jLs[t dfkb08 adf]lhd gub tyf 

cGo k|sf/sf] cfjZos ;xof]u pknAw u/fpg] 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

ljBfno v'nfpg] / ;a} afnaflnsf tyf ljBfyL{nfO{ ljBfnodf 

k'gM Nofpg] jftfj/0f tof/ u/L pgLx¿sf] hLjgnfO{ ;fdfGo 

agfpg ;xof] u ug]{ 

lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO, 

:yfgLo txsf lzIff zfvfx¿ 

tTsfnLg k'g:yf{kgfsf] nflu cfjZos cWoog, n]vfhf]vf tyf 

ljZn]if0f u/L a;f]af; / hLljsf]kfh{g h:tf k|d'v If]qsf] 

ljsf;sf sfo{nfO{ cl3 a9fpg] jftfj/0f tof/ ug]{ 

;x/L ljsf; tyf ejg lgdf{0f l8lehg 

sfof{no, :yfgLo txx¿ 

ljkb\ 36gfsf], vf]h tyf p4f/ k|of;sf], /fxt tyf tTsfnLg 

;xof]usf], lzlj/ ;~rfngsf] / k'g:yf{kgfsf k|of;x¿sf] 

;du| ljZn]if0f ;lxt k|ltj]bg tof/ ug]{ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 
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*= ljifout ;|f]t;fwgsf] cfFsng 

 

*.१  ljkb\ p4f/sdL{ tyf hgzlQmsf] cj:yf M– 

qm=;= स्थानीय तहको वििरण hgzlQmsf] ljj/0f s}lkmot 

tflnd k|fKt 

;+Vof 

cGo vl6g 

;Sg] ;+Vof 

hDdf 

१. र्दपायल तसलगढी नगरपातलका 60 
 60 

 

२. जशिर नगरपातलका 72 72 144  

३. के. आई. तसँह गाउँपातलका २ - २  

४. बोगटान फुडतसल गाउँपातलका 15 25 40  

५. बडीकेदार गाउँपातलका 2 10 12  

६. आदशव गाउँपातलका - 100 100  

७. पूिीचौकी गाउँपातलका २ - २  

८ सायल गाउँपातलका 2 58 60  

९. िोरायल गाउँपातलका 6 - 6  

  
 

;z:q k|x/L an g]kfn #^ g+= u0faf6 िवटन सक्न ेिनशजक्त वििरण 
 

दिाव तस .अ.  िु .अ.  अन्य दिाव िम्िा कै 
तबपद ब्यिस्थापन तातलि प्राप्त १ ० ८ ९  
अन्य िवटन सक्ने सप्रकहरु १ ८ १६० १६९  

िम्िा २ ८ १६८ १७८  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

35 

जिल्ला विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योिना, २०८१ 

 

;z:q k|x/L an g]kfn, g+= ३६ u0fdf df}Hbft ljkb\ उद्दार सामाग्रीहरू 

तस .नं.  सािग्रीको वििरण संयया  कै 

    

1.  डोिटेन्ट (small) ५ थान  

2.  डोिटेन्ट )medium) २ थान  

3.  डोिटेन्ट )large) १ थान  

4.  म्यािेस ५ थान  

5.  तत्ररपाल ७ िटा  

6.  Petrol Chain २ गोटा  

7.  Chain for Chain Saw 18 ६ गोटा  

8.  Spark Plug ५ गोटा  

9.  Air Filter ५ गोटा  

10.  Piston १ गोटा  

11.  Four Stroke Cutter Rotary 

Rescue Saw 
१ गोटा  

12.  Concrete Blade ६ गोटा  

13.  Iron cutting Blade ६ गोटा  

14.  Wood Cutting Blade ३ गोटा  

15.  Diamond Cutting blade ३ गोटा  

16.  Electric Chain Saw १ गोटा  

17.  Chain For chain Saw 16 ३ गोटा  

18.  Blot cutter १ गोटा  

19.  Rotary Hammer Drill १ गोटा  

20.  २२× ५४० Drill Bit ३ गोटा  

21.  Chisel Bit pointer १ गोटा  

22.  Bull point Bit १ गोटा  

23.  Flat point Bit १ गोटा  

24.  Collapsible Ladder १ गोटा  

25.  Hydraulic Hand operated 

Combination Tool 
१ गोटा  

26.  Reciprocating Saw १ गोटा  

27.  Reciprocating saw blade 12" 

9" 6" 
२० /४०

/२०  

 

28.  लाईफ ज्याकेट ५ थान  

29.  साबेल 4 थान 
 

30.  वपग 4 थान  

31.  बाजल्टन ३ थान  

32.  डोरी 25 तिटर  

33.  गल २ थान  

34.  स्टेचर १ थान  

35.  फरुिा 4 थान  

36.  तसट हानेश 4 थान  

37.  प्रोतसक (;fgf], ठुलो,िझौला) ४ थान  

38.  चेष्ठ हानेस 25 तिटर  

39.  तसविर ब्यबस्थापन टेन्ट २ थान  

40.  ििुर १ थान  

41.  क्याराविना (लक( ४ थान  

42.  वफगर अफ 8 १ थान  

43.  तिटन (पलाविक( २ थान  

44.  िाटर प्रफु ब्याग ५ थान  

45.  तडिािर पन्िा १३ थान  

46.  बन्चरो १ थान  

47.  Rake-Hoe  १८ थान 
 

48.  Boot १५ थान 
 

49.  Jump Suit २१ थान 
 

50.  Helmet २४ थान 
 

51.  Shovel १८ थान 
 

52.  Gloves ३ थान 
 

53.  Water Bottle १२ थान 
 

54.  Axe-Hoe १२ थान 
 

55.  Rake ३ थान 
 

56.  Socks ३ थान 
 

57.  Fire line ९ िोर 
 

58.  Fire line (Small) २ थान  

59.  Water bottle ५ थान  

60.  Fire aid back ५ थान  

61.  Helmet ५ थान  

62.  Shock ५ िोर  

63.  Gloves ५ िोर  

64.  Mask ५ थान  

65.  but २ िोर  

66.  Axe ५ थान  

67.  Fire Shoot ५ थान  
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68.  Fire Setter ५ थान  

69.     

70.  Back pack १ थान  

71.  Shovel २ थान  

72.  Head light ५ थान  

73.  chain saw १ थान 
 

74.  Whistle १० थान 
 

75.  Fire Extinguisher  6 kg 

(ABC) 
२ थान 

 

76.  focus torch light २ थान 
 

77.  Dynamic Rope     (50 miter) १ रोल 
 

78.  Head Light torch ५ थान 
 

79.  Life boy tub ३ थान 
 

80.  Gaiti ५ थान 
 

81.  Belcha ५ थान 
 

82.  Bucket steels ३ थान 
 

83.  Structure २ थान 
 

84.  First Aid Box ३ थान 
 

85.  Crowbar २ थान 
 

86.  working Gloves (Mitten) ८ थान 
 

87.  Mega phone १ थान 
 

88.  Cotton Rope ३ थान 
 

89.  Safety belt ३ थान 
 

90.  Sabbel ३ थान 
 

91.  Cara miner ४ थान 
 

92.  Gum boot ६ िोर 
 

93.  Hazar tape(Seen tape) २  रोल 
 

94.  Ladder १ थान 
 

95.  Set Harness/ Chest Harness ३/३ थान  

96.  Axe With Handle ३ थान 
 

97.  Hammer with Handle ३ थान 
 

98.  Plastic Safety Stand (Back 

board) 
२ थान 

 

99.  Safety Helmet ५ थान 
 

100.  थ्रो ब्याग ४ थान 
 

101.  लाईफ ज्याकेट ५ थान 
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जिल्ला प्रहरी कायावलयिा िौज्दात विपद् उद्धार सािग्रीहरू 

 
 

 
 

 

 

सि .न.  िामाग्री 

िामाग्रीको नाम मौज्दात िखं्या 

१ साबले ३१ 

२ गटैी ३४ 

 ३ फरुवा २१ 

४ बेल्चा २८ 

५ हले्मटे ५५ 

६ लाईफ ज्याकेट २५ 

७ लाईन डोटी ३ 

८ गल ४ 

९ स्टेचर १६ 

१० आरामके्तसन २ 

११ बन्चरो १० 

१२ ट्यबु १२ 

१३ आरा ५ 

१४ पन्जा (पाक्तनमा नाउमा नयोग गनप)  

ट्यचुन क्तिनी 

४ 

१५ २ 

१६ अक्तग्ननासक यत्र ८ 

१७ ROKE-HOE ३ 

१९ फस्टेड बक्स २ 

२० सेक्तटट बेल्ट ६ 

२१ सचच लाईट जापक्तनज १२ 

२३ क्तसक्तड  (भय याङ)  १ 

२४ पानी बटु ३ 

२५ Swatter २० 

२६ Fire Rake ५ 

२७ Fire Axe-hoe २ 

२८ Jump Swit २० 

२९ Swatter २० 
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g]kfn /]8qm; ;f];fO6L;Fu df}Hbft ;fdu|Lx¿ 

pknAw ;fdu|Lx? yfg  pNn]lvt vf]h tyf p4f/ ;fdu|Lx? ;d'bfodf x'g ;Sg] jf 36\g 

;Sg] ljkb\sf] cj:yfdf tflnd k|fKt bIf :jo+;]jsx?n] k|of]u ug{sf 

nflu ;d'bfo g} klxnf] p4f/stf{ ePsf]n] lhNnf zfvf cGt{ut 

tkl;nsf pkzfvf tyf CADRE6f]nLnfO{ x:tfGt/0f ul/Psf] 5 

h; dWo] ufh/L, ;fgfufp, lv/;}g , pl8tf]nf, l;nu9L, /fhk'/ , 

8f}8 , sflnsf:yfg , b'uf{df08f}, krgfnL, uf]k3f6, a'8/ , hf]/fon 

, aun]s, d'8e/f,nfgfs]b/]Zj/, sf8fdf08f}, 

u}/fufp,kf]v/L,lbkfon,b]lxdf08f} / lj=kL=gu/  ;fy} lzv/ g=kf= j8f 

g+ *, !), !! / k"jL{rf}sL uf=kf= j8f g+ $ / ! df ! ;]6 ;fdu|L 

/x]sf] 5 .  

lqkfn  %) lk; 

sDan  %) lk; 

ef8fjt{g  %) ;]6 

;f/L %) lk; 

k'?if wf]tL  %) lk; 

l56 sk8f  %)) ld6/ 

afN6Lg %) lk; 

lhg sk8f  #%) ld6/ 

sfd ubf{ nufpg] x]Nd]6 !@ 

sfd ubf{ nufpg] /]gsf]6 !@ 

knfl:6s  ud a6 !@ 

;'/Iff hfs]6 Pk|f]g #) 

sfd ubf{ nufpg] 5fnfsf] 

k`hf 

!@ 

df:s !@ 

afs; @ 

Ufn @ 

xtf8L @ 

Knfl:6s afN6L !@ 

d]6nsf] afN6L @ 

sfd ubf{ nufpg] r:df !@ 

lks @ 

;fj]n @ 

nfOkm hfs]6 !@ 

8f]/L $ 

h/lsg @ 

 

श्री भरैव प्रसाद गणमा भएको ववपद् व्यवस्थापनका सामानहरुको वववरण 

तस .नं.  वििरण  भएको संयया 
हालको अिस्था कै. 

चाल ु बेचाल ु   

१ OBM १  १   

२  5 KG FIRE EXTINGUISHER (A.B.C) १ १     

३  CARABINER-OMEGA LG LK D 1/2IN. STL LD NFPA 1983-

GENERAL USE 8 TON (RESC EQMT) 
१ १     

४  CARABINER-OMEGA LK D ALUM BRT-NFPA 1983-LIGHT 

USE 3.48 TON (RESC EQMT) 
१ १     

५  CONCRETE CUTTER (ANGLE GRINDER) १ १     

६  CROWBAR ( 60 CM) ३ ३     

७  DIAMOND TYPE CHISEL (FLAT) १ १     

८  DUST MASK ५ ५     

९  EXFIL SAR BACK COUNTRY HELMET २ २     

१०  EYE PROTECTION ४ ४     

११  FAN FOR CONFINED SPACES WITH HOSE, ELECTRIC १ १     
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१२  FIRE BEATER ५ ५     

१३  FIRE FIGHTERS WORKING GLOVES १ १     

१४  FIRE PROOF BOOT २ २     

१५  FIRE PROXIMITY SUIT २ २     

१६  FLASH HOOD २ २     

१७  FUEL OPERATED/ POWERED MULTI PURPOSE ROCK 

BREAKER 
१ १     

१८  HARD KNUNCLE GLOVES २० २०     

१९  HARNESS २ २     

२०  HEAD LAMP २ २     

२१  KARABINER ५ ५     

२२  KNEE PAD ४ ४     

२३  LEVEL 60 CM १ १     

२४  Life Line Rope 100 Meter १ १     

२५  LUMINOUS JAKET, VEST १ १     

२६  MEDICAL FIRST AID SET WITH BAG (MEDICAL FIRST 

RESPONDER SET IN BAG PACK) 
१ १     

२७  METAL CUTTING BLADE 6 INCH FOR RECIPROCATING 

SAW 
१ १     

२८  PINCH POINT PRAY BARS(60)INCH १ १     

२९  PRUSIK CORD १ १     

३०  REPLACEMENT OF CHAINSAW 16" १ १     

३१  RESCUE PULLEYS (2 OR 4)(50 MM OR 100 MM) १ १     

३२  RIPPLING ROPE 100 MTR १ १     

३३  ROCK PITON १ १ 
    

३४  SAFETY HELMET (WORKING) १० १०     

३५  SEAT HARNESS ३ ३     

३६  SHOVEL ROUNDED OR SPADE १ १     

३७  SLEDGE HAMMERS (1.4 KG 1.8) १ १     

३८  THROW BAG ३ ३     

३९  WATER PROOF LIFE JACKET ८ ८     

४०  WEBBING KIT २ २     

४१  WORKING GLOVES २ २     

४२ Accessory Cord १ १     

४३ Axe with Handle १ १     

४४ Boats on Frailer/Self Bailing rafts १ १     

४५ Bolt Cutter १ १     

४६ BOLT CUTTER ३ ३     

४७ Bucket Steel ३ ३     

४८ Carabineer २ २     

४९ CARPENTER HAND SAW (60 CM BLADE) २ २     

५० CARPENTER SQUARE 30 CM MIN १ १     
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५१ Chain Saw १ १     

५२ CHAIN SAW ( GASOLINE) १ १     

५३ CHAIN SAW ELECTRIC १ १     

५४ Chipping Hammer ५ ५     

५५ Crowbar २ २     

५६ Dynamic Rope (२०० M) २ २     

५७ EAR PROTECTION ४ ४     

५८ Figure of 8 carabineer ३ ३     

५९ Fire Axe Hoe ३ ३     

६० Fire Boot २ २     

६१ Fire Rake ४ ४     

६२ Fire Rake Hoe ३ ३     

६३ Fire Shoot ७ ७     

६४ Fire Swatter ४ ४     

६५ First Aid Box ७ ७     

६६ FL MUSTANG UNIVERSAL FIT FOAM VEST WITH SOLAS 

COL0UR ORANGE (RESC EQMT) 
२ २     

६७ flash Hood १ १     

६८ FOLDING SHOVEL (SHORT) २ २     

६९ Ghana (Pulley) २ २     

७० Gloves १८ १८     

७१ Hammer (Ghana) with Handle १ १     

७२ Head Torch ३ ३     

७३ Helmet २८ २८     

७४ HYDRAULIC JACKS 5 / 10 / 12 / 20 / 30 TON १ १     

७५ Jump Suit ३ ३     

७६ Karabiner ३ ३     

७७ Knee Pad १५ १५     

७८ Life Buoy १ १     

७९ LIFE BUOY २ २     

८० Life Jacket ५ ५     

८१ METAL CUTTING BLADE FOR ROTARY RESCUE SAW १ १     

८२ Multipurpose Rope १०० १००     

८३ NAILS (KG) १ १     

८४ Pick with handle २ २     

८५ RAPPELING HELMET ४ ४     

८६ Reciprocating Saw १ १     

८७ Reciprocating Saw Blade (Metal) २ २     

८८ Reciprocating Saw Replacement Blade (Wood) २ २     

८९ Rock Hammer १ १     

९० Rock Patton ३ ३     
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९१ Rock Shoes १ १     

९२ Rotary Drill Hammer १ १     

९३ Rotary Rescue  Saw For Cutting Blade ४ ४     

९४ Rotary Rescue Blade For Cutting Wood ३ ३     

९५ Rotary Rescue Saw १ १     
९६ Safety Helmet १८ १८     
९७ Sheet Harness ८ ८     
९८ Shovel १ १     
९९ Shovel (Belch) २ २     
१०० Shovel Rod (Gal) १ १     
१०१ Socks २ २     
१०२ STATIC ROPE ( 100 M) १ १     
१०३ Stretcher २ २     
१०४ Throw Bag २ २     
१०५ Water Bottel ३ ३     
१०६ Water Proof Life Jacket ११ ११     
१०७ WATER RESCUE GLOVES १ १     
१०८ Wire Cutter १ १     
१०९ आरो 1 १     
११० एक्स पोक्तडनडोरी  ( माउन्टेन र प्लाक्तिक रोप) 130 130     
१११ कयाराक्तबना 25 25     
११२ क्रोभर 3 3     
११३ गल ९ ९     
११४ गोलोप्स 10 10     
११५ िन 7 ७     
११६ चेन्स 1 1     
११७ चेस्टहानपस 2 2     
११८ जुमर 2 2     
११९ ज्याकेट १० १०     
१२० टचच लाईट २  2   
१२१ थ्रोब्याक 10 10     
१२२ क्तन-प्याड १० १०     
१२३ क्तपक १४ १४     
१२४ क्तपटन 15 15     
१२५ पलु्ली 6 6     
१२६ फयार क्तपटर 3 3     
१२७ फयार सटु 2 2     
१२८ फयारएक्तक्टङ्ग गकु्तहसर 4 4     
१२९ फायरज्याकेट(पहलेो) 4 4     
१३० फायरसाटटर 2 2     
१३१ क्तफगर 8 क्याराक्तबन 10 10     
१३२ बन्चरो 7 ७     
१३३ बाक्तल्टन 2 २     
१३४ बाल्टीक्तसलभर 20 20     
१३५ ररपेक्तलङ्गपन्जा ३  ३   
१३६ ररपेक्तलङ्गहले्मेट 13 13     
१३७ रोट्ररीह्यामर 1 1     
१३८ रोपक्लाईक्तववङ्ग 200 200     
१३९ लाईफ जाकेट 23 23 9   
१४० लाईलन रोप 100 100     
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१४१ वाटर नफुज्याकेट २० १५ 
५   

१४२ वायकच टर 2 2     
१४३ व्याट्रन १० १०     
१४४ सट क्तसलीङ्ग 5 5     
१४५ सावेल १६ १६     
१४६ क्तसटहानपस १० १०     
१४७ क्तसल्ड १० १०     
१४८ स्टा वेल्ट 4 4     
१४९ स्टाक्तटकरोप 10 10     
१५० स्टेचर 5 5     
१५१ स्नोपर 5 ५     

 
 

*=@ dfgjLo ;xof]u ;DaGwL dfkb08 -vfB tkm{_ M 

 

s_ k|efljt AolQmx?sf] kx'Fr lgDg j:t''df x''g]5 .  

 

!= k|ltAolQm k|ltlbg Go"gtd @,!)) Sofnf]/L k|fKt x'g] u/L ;fdfGo vfBGgsf] /f;g . 

@= k|efljt dflg;x?sf] nflu xfn ljBdfg tyf pknAw ePsf / kx''Fr of]Uo vfB kbfy{df kl/k"/s - 

Complementary _ sf] ?kdf Ps cyjf b''O{ vfB kbfy{x? k"'/s /fzgsf] ?kdf pknAw u/fpg] . 

#= lglZrt ;d"xsf JolQmx?sf nflu cfjZostfnfO{ k'/f ug{sf nflu ;fdfGo cltl/Qm kl/k"/s /f;gsf] Joj:yf 

  

v_ ksjfg vfBfGg  

rfdn   M k|ltlbg k|ltAolQm $@) u|fd  

bfn   M k|ltlbg k|ltAolQm  ^) u|fd 

jg:klt t]n     M k|ltlbg k|ltAolQm  ^) ld=ln= 

g'g   M k|ltlbg k|ltAolQm  @) u|fd 

 

u_ ;'Vvf vfgf 

lrlg jf e]nL   M  %)) u|fd  

rfprfp M  ^ kfs]6  

lj:s''6  M !  bh{g 

lrp/f  M ! lsnf]  

  bfndf]6  M ! kf]sf 

 

k|lt 3/kl/jf/nfO{ -^ hgf_ Go'gtd lgDgcg';f/ u}/vfB ;fdu|Lx¿ pknAw u/fOg] 5 M  

qm=;= ;fdfu|Lsf gfd yfg÷ld6/ ;fdu|Lsf] ljj/0f s}lkmot 

! sDan @ yfg %) k|ltzt pgL –png_  

@ tf/kf]lng  ! yfg !@ lkm6 rf}8f8{ !* lkm6 nDafO{÷% lsnf]u|fd  

# ef8fs'F8f ! ;]6 

8]SrL 7"nf]         !  

8]lSr ;fgf]        @ 

yfln              # 

lunf;             # 

srf}/L             @ 

8f8''               !  

klgof]              !    

 

$ 
Knfli6s afN6L 9Ssg 

;lxt jf h]/Lsofg 
! !% ln6/sf] 

 

% Dfu ! ! ln6/sf]  

^ Kofs ug]{ Jofu -af]/L_ ! Knfl:6s  
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& lhg sk8f % dL6/ sfnf] jf lgnf]  

* l56 sk8f % dL6/ sfnf] jf lgnf]  

( kfKnLg sk8f % dL6/ s'g} klg sn/  

!) lk|G6]8 hgfgf wf]tL ! s'g}klg /Ësf]  

 

jfn s]lGb|t ;fdfu|Lx¿sf] ;"rL M 

s|=;+= ;fdu|Lx?sf] gfd Go"gtd kl/df0f 

!= a]jL sDdn  ! 

@= /+uLg kmnf6Lg sk8f !=% dL6/ 

#= ef]6f], ;'?jfn a]jL Sofk ! ;]6 

$ l86f]n ;fj'g ! 

$ rDrf / 8f8' k''lGop ! 

% a]aL df]hf @ hf]/ 

^ xfO{lhlgs ls6  ! ;]6  

 

 

 

*=# cGo lgsfox?;+usf] ;dGjo / ;xsfo{ 

 

g]kfndf ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0f tyf Joj:yfkg P]g @)&$ -k|yd ;+;f]wg @)&%_ n] ljkb\ hf]lvd 

Go"lgs/0f Pj+ Joj:yfkgsf nflu ljleGg lgsfox?aLr x'g] ;xof]u / ;dGjonfO{ k|fyldstfdf 

/fv]sf] 5 . h; cg';f/ ljkbsf] If]qdf sfo{ ug]{ cGo lgsfox?;+u ;dGjo / ;xsfo{ u/L of]hgfsf] 

k"0f{ sfof{Gjog ul/g] 5 .  

 ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg /fli6«o kl/ifb  

 sfo{sf/L ;ldlt  

 /fli6«o ljkb hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg k|flws/0f 

 k|b]z ljkb Joj:yfkg kl/ifb 

 :yfgLo ljkb Joj:yfkg ;ldlt  

 ;fd'bflos ljkb\ tyf hnjfo' pTyfglzn ;ldlt 

 

(= n}lËs ;dfgtf tyf ;fdflhs ;dfj]zLs/0f  

 

ljkb\sf] k"j{tof/Lsf ;fy} k|ltsfo{sf nflu n}lËs ;dfgtf tyf ;dfj]zL sfo{bnsf] dxTjk"0f{ 

of]ubfg /xg] 5 . g]kfnsf] hg;+Vofsf] cfwf efu cf]u6]sf] dlxnf ju{nfO{ ljsf;sf] x/]s d"n 

k|jflxs/0fdf ;dfj]z u/fpg ;s] ljkb\jf6 pTkGg x'g ;Sg] hf]lvdnfO{ Go"lgs/0f ug{ ;lsG5 . 

o;} u/L ;dfhdf k5fl8 kfl/Psf / /fHosf dxTjk"0f{ c+ux?df pgLx?sf] ;'lglZrttf tyf 

ltgLx?nfO{ ljleGg cj;/sf ;fy} ljkb\ k"j{tof/Lsf nflu :yfgLo tx b]lv /fHosf] d"n 

k|jflxs/0fdf ;dfj]z ug'{ kg]{ cfhsf] cfjZostf xf] .   

/fHon] ;dfa]zL ?kdf ;d'bfosf] hf]lvdnfO{ ;Daf]wg u/L pTyfgzLn ;d'bfo lgdf{0f ug{ of]ubfg 

lbg] 5 . ljkb\ kZrft ljkb\jf6 k|efljt If]qdf n}lËs lx+;fsf 36gfx? 36g ;Sg] ePsfn] ;f] sf] 

/f]syfdsf ;fy} ;/sf/n] of]hgf tyf /fxtsf sfo{qmdnfO{ k|efjsf/L jgfpgsf nflu of]hgf 

jgfpbf n}lËstf / ;fdflhs ;dfj]zLs/0fsf] dfGotfdf cfwfl/t of]hgf jgfpg' kg]{ x'G5 .  
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!)= cg'udg, d"Nof+sg tyf l;sfO{ 

 

o; of]hgfn] lgwf{/0f u/]sf sfo{x?sf] k|efjsf/L sfof{Gjogsf] ;'lglZrttfsf nflu ljkb Joj:yfkg 

;ldlt / ;DjlGwt ljifout If]qsf cu'jf lgsfox?af6 of]hgf sfof{Gjogsf] cg'udg / d"Nof+sgsf 

nflu ;+oGq :yfkgf ul/ k"j{tof/L / k|ltsfo{sf ultljwLx?sf] d"Nof+sg ul/g] 5 .   

o; cg'udg / d"Nof+sgsf cfwf/df ljkb k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] k'g/fjnf]sg u/L 

cWofjlws  ul/g] 5 . cg'udg / d"Nof+sg ;+oGq lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] tf]s] jdf]lhd 

/xg] 5 .  

 

!)=!  nIo tyf ;"rsx?M 

 

l;= 

g+=  

;"rs  cfwf/ 

/]vf  

nIo  

!  lhNnf÷uf=kf=÷g=kf= :t/df ljkb\af6 x'g] d[To' b/ pNn]Vo 

dfqfdf sd ug]{  

  

!=!  ljkb\af6 d[To' x'g]sf] jflif{s cf};t ;+Vof -;8s b'3{6gf 

afx]s_  

  

!=@  ;8s b'3{6gfaf6 d[To' x'g]sf] jflif{s cf};t ;+Vof     

@  lhNnf÷uf=kf=÷g=kf= :t/df ljkb\af6 k|efljt JolQmx¿sf] 

;+Vof pNn]Vo dfqfdf sd ug]{  

  

@=!  ljkb\af6 k|ToIf k|efljt x'g] kl/jf/x¿sf] jflif{s cf};t ;+Vof    

@=@  ljkb\af6 3fO{t] x'g] JolQmx¿sf] jflif{s cf};t ;+Vof    

@=#  ;8s b'3{6gfaf6 3fO{t] x'g] JolQmx¿sf] jflif{s cf};t ;+Vof    

@=$  ljkb\af6 Iflt x'g] 3/x¿sf] jflif{s cf};t ;+Vof    

#  lhNnf÷uf=kf=÷g=kf= :t/df sn" ufx:{Yo pTkfbgdf ljkb\sf] 

sf/0f x'g] jflifs{ cf};t K|ToIf cfly{s Iflt    

$ ax'k|sf]k k"j{;"rgf k|0ffnL / ljkb\ hf]lvd ;"rgf tyf 

cf+sngsf] pknAwtf / kx'Frdf pNn]Vo a[l4 ug]{  

  

%=!  s"n If]qkmnsf] cg'kftdf ax'k|sf]k cg'udg tyf k"j{;"rgf 

k|0ffnL] :yfkgf / ;+rfng ePsf] If]qkmnsf] k|ltzt    

%=@  ljkb\ k|efljt If]qsf] hg;+Vofsf] cg'kftdf :yfgLo jf /fli6«o 

;"rgf k|0ffnL dfkm{t k"j{;"rgf k|fKt ug]{ hg;+Vofsf] k|ltzt    

%=#  ljkb\ hf]lvdo'Qm If]qx¿df k"j{fg'dfgdf cfwfl/t k"j{tof/L 

sfo{ljlw nfu' ePsf :yfgLo txx¿sf] k|ltzt    

%=$  :yfgLo :t/df pkof]uL ljkb\ hf]lvd;DaGwL ;"rgf tyf 

hfgsf/L Pj+ cf+sng hg;d'bfonfO{ pknAw u/fpg ;Sg] 

:yfgLo txx¿sf] k|ltzt    

%=%  k"j{;"rgf k|fKt ePkl5 ljkb\ k|efljt If]qaf6 ;'/lIft :yfgdf 

;fl/Psf hg;+Vofsf] k|ltzt    
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!)=@ cg'udg, d'NofÍsg tyf l;sfO{ ;+oGq 

 

lhNnf cGt{ut ;+rfng x'g] ljkb\ k'j{tof/L tyf k|ltsfo{sf x/]s ultljlwx?sf] sfo{ ;Dkfbg eof] 

ePg tyf o; sfo{sf] k|efjsfl/tfsf af/]df n]vfhf]vf ug{ cg'udg tyf d'NofÍsg  ug{sf nflu 

cg'udg tyf d'NofÍsg ;+oGq rog ul/g]5 . pQm ;+oGq lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] 

cfjZostf adf]lhd rog ug]{5 . 

 

 

!)=# cg'udg, d'NofÍsg sfo{of]hgf 

 

lhNnf ljkb\ k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)*! sf] sfof{GjogkIfsf] cg'udg tyf d'NofÍg 

ug{sf nflu aflif{s ?kdf x'g;Sg] ljkb\ hf]lvd Pj+ 36gfx?nfO{ dWogh/ ul/ ;do;fk]If sfo{of]hgf 

tof/ kfl/ cg'udg tyf d'NofÍsg ug]{ Joj:yf ul/g]5 . o; sfo{sf nflu cg'udg tyf d'NofÍsg 

of]hgf lgdf{0f ug{ lhNnf Joj:yfkg ;ldltn] lgwf{/0f u/]adf]lhd x'g]5 . 

 

!)=$ Ifdtf ljsf;  

o; 8f]6L lhNnfdf x'g;Sg] ljkbsf] kl/l:ylt;+u k|ltsfo{ ug{;Sg] :t/sf] bIf hgzlQm tof/ kfg'{kg]{ 

cfjZostf d'tflas lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt nufot ;/f]sf/jfnfx?dWo] ;DalGwt If]qdf 

bIftf clej[l4 ug{ hgzlQm ljsf; tflnd uf]i7Lx? cfof]hgf ul/g]5 . bIf hgzlQmsf] kl/rfngaf6 

ljkb\ k'j{tof/L tyf k|ltsfo{sf] If]qdf k|efjsf/L sfo{ ;Dkfbg ug{ ;lsg]5 . 

 

 

!)=% ljkb\ k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] k'g/fjnf]sg / k[i7kf]if0f 

 

o; lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] th'{df u/]sf] of]hgfsf] sfof{Gjog k|efjsf/L eof] ePg eGg] 

;Gbe{df x/]s aif{sf] k|f/Dedf lhNnf ljkb\ k'j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] k'g/fjnf]sg ug{sf 

nflu ;a} ;/f]sf/jfnfx?sf] cg'ej / l;sfO{x?sf] ;fydf k[i7kf]if0f lnO{ ;do;fk]If of]hgfsf] 

kl/dfh{gsf ;fy cWofjlws ul/g]5 . o; sfo{af6 kl/jlt{t cj:yfsf] ljZn]if0f eO{ kl/:s[t ;]jf 

;+Dkfbgdf ;xof]u k'Ug]5 . 
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cg';"rLx¿ 

cg';"rL ! 

 

 8f]6L  lhNnfsf :yfgLo txsf k|d'v tyf pkk|d'vx?sf] ;Dks{ g+= 

qm= ;= :yfgLo  lgsfo  kbflwsfl/sf] gfd,y/ kb ;Dks{ g+ 

!  lhNNff ;dGjo ;ldlt  nId0f axfb'/ l;+x  k|d'v  (*$*$@&(## 

lhNNff ;dGjo ;ldlt  :d[lt r'gf/f pk-k|d'v (*^((!$^&@ 

@ lb=l;=g=kf= afhL l;x v8\sf d]o/ (*$*$#&$@! 

lb=l;=g=kf= snfjtL dx/ ;fpFb pk d]o/ (*^($$#)#^ 

# lzv/ g=kf= lb3{ axfb'/ anfo/ d]o/ (*%*$@))&! 

lzv/ g=kf= ;'lgtf /fjn hf]/f pk d]o/ (*%*$@))&@ 

$ s] cfO{ l;+x ufpFkflnsf nf]s]Gb| j= zfxL cWoIf (*$*$#$)$% 

s] cfO{ l;+x ufpFkflnsf ldgf lji6 pkfWoIf (&$()@@)@$ 

% jf]u6fg ufpFkflnsf sdn j=u8l;nf cWoIf (*^*%^(^(& 

jf]u6fg ufpFkflnsf lji0ff b]jL jd  pkfWoIf (*$*$)*$&) 

^ jl8s]bf/ ufpFkflnsf e}/j axfb'/ ;fpFb cWoIf (*^*&^**#! 

jl8s]bf/ ufpFkflnsf 8Dd/L s'df/L lai6 pkfWoIf (*^^^$$^#& 

& ;fon ufpFkflnsf wd{/fh hf]zL  cWoIf (*$*$^@@$@ 

;fon ufpFkflnsf lgd{nf af]x/f jnL pkfWoIf (*^*&^$*(* 

* hf]/fon ufpFkflnsf b'uf{ bQ cf]emf cWoIf (*$*$&*(** 

hf]/fon ufpFkflnsf hd'gf jf]x/f pkfWoIf (*$*$!*$&( 

( cfbz{  ufpFkflnsf u0f]z axfb'/ v8\sf  cWoIf (*$*$&*&%) 

cfbz{  ufpFkflnsf nIdL wfdL /f]sfof  pkfWoIf (*$*&*^)%# 

!) k'jL{rf}sL ufpFkflnsf /fdk|:ffb pkfWofo cWoIf (*%*$$)@@@ 

k'jL{rf}sL ufpFkflnsf kz'klt v8\sf pkfWoIf (*$*$)^(#@ 

 

 



 
 

47 

जिल्ला विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योिना, २०८१ 

अनुसूची-२     डोटी जिल्ला जथथत सरकारी, गैरसरकारी कायावलयको सम्पकव  नं. 

तस.नं. कायावलयको नाि का.प्र.को नाि  पद 

कायावलयको 
टेतलफोन 
नं. 

िोिाईल नं. कायावलयको E-Mail 
कायावलयको  
फ्याक्स नं. 

कायावलय 
रहेको स्थान 

संघ अन्तरगतका कार्ाालर्हरु:  

१ जिल्ला अदालत, डोटी  रुद्रमजि जिरी जि.न्या. 420130  
infodcdoti@dcourt.gov.np 

  तसलगढी 
info.dcdoti@supremecourt.gov.np 

२ जिल्ला प्रशाान  ाा्ालल् िोपालप्रनाद अ्ालल प्र.जि.अ. ४२०१३३ 9858437777, dao.doti68@gmail.com ४११२११ " 

३ भैरव प्रनाद िि पररजित देउिा प्र.ने  411100 
9841299670, bn-bhairavprasad@nepalarmy.mil.np 

  " 
  bhairabprasad1937@gmail.com  

४ 

  

जिल्ला प्रहरी ाा्ालल् 

  

जवषु्णहरी ाोईराला 

  

प्र.उ. 

  

४२००९९ 

  

9858435555, 
  

dpodoti@gmail.com   " 

dpodoti_opr@nepalpolice.gov.np     

५ 
शानस्त्र प्रहरी बल,  ेपाल  ं. ३६ िि 

हेक्वा डोटी 
नुजिर नुवेदी नशास्त्र प्र.उ. 412254 

9851272054, btnhqdotin36@gmail.com, 
  

िोगीडावे्र 
र्दपायल   doti_n36btn@apf.gov.np 

६ राजरि ् अ ुनन्धा  जिल्ला ाा्ालल् महेशाप्रनाद अवस्थी प्र.अ.अ. ४२००१८ 9858484999, niddoti420018@gmail.com 420018 तसलगढी 

७ 
 ेपाली ने ा श्री  ं. ५ वाजह ी अड्डा 

रािपुर  
पुर  घले वाजह ी पजत    

bde05@nepalarmy.mail.np 
    

८ टि ाजिा ाा्ालल् डोटी   न.ई.   9865719045, trafficdipayal407@gmail.com     

९ जिल्ला नराारी वजाल ाा्ालल् िोजवन्द बहादुर चन्द जि.न्या. ४२००७० 9858442220, dotiattorney@gmail.com     

१० ाो.ले.ज .ाा्ालल् जनद्धराि ओझा प्र.ाो.ज . ४११०७७ 9858490390, kolenikadoti@gmail.com ४११०७७ " 

११ ज वालच  ाा्ालल् लक्ष्मीराि उपाध्या् ाा.प्र. 411083 
9843756653, ec.deo.doti@gmail.com 

    
9858420083, deo.doti@gmail.com 

१२ ाारािार ाा्ालल् नररता चन्द िेलर 
४१११८२
, 

9858432777, karagar.doti@gmail.com   " 
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१३ हुलाा ज देशा ाल्, जदपा्ल राम बहादुर नाउद शाा.अ./ज . ज . 440149 9848479763, fwrpddipayalpost@gmail.com   रािपरु 
१४ इलााा हुलाा ाा्ालल्     ४२०१०२ 9848549119,     तसलगढी 
१५ मालपोत ाा्ालल् पे्रम बहादुर माझी मा.अ. ४२०१०१ 9858440666, doti@dolma.gov.np ४२०१०१ तसलगढी 

१६ 
खाद्य प्रजवजि तथा िुि ज ्न्त्रि 

जडजभि  ाा्ालल् 
नािर नापाोटा ाा.प्र 420324 9846071732, ftqcdivdoti@gmail.com 420324 " 

१७  ापी ाा्ालल् ई. ाेशाव चौलािाई ाा.प्र. 420294 9858440295 doti@dos.gov.np   " 

१८ लोा नेवा आ्ोि जदपा्ल ाा्ालल् िोपीाृष्ण ाोइराला ज देशाा 440147 9858481111, dipayal@psc.gov.np 420294 रािपरु 
१९ िुिस्तर तथा  ापतौल ाा्ालल् टेाबहादुर थापा न.ज ./ज .ाा.प्र.  411186 9867231889 metrologysilgadhi@gmail.com   तसलगढी 

२० जशािा जवाान तथा नमन्व् ईााइ  जभमप्रनाद प ेरु ाा.प्र. 420135 
9858433389 deodoti70@gmail.com 

  तसलगढी  
  

२१ बाल नुिार िृह ना ुमा्ा जलमु्ब ज .ाा.प्र.  420078 9848628541, 
balsudhargriha05@gmail.com 

420078 " 
sanumayalimbugurung@gmail.com 

२२ नडा जडजभि  ाा्ालल्  रमेशा भट्टराई ाा.मु.जड.प्र 440232 9858480232, drodoti2016@gmail.com 440151 कुलपाते 

२३ ्ान्त्रीा ाा्ालल् पञ्चाुमार जततिु ाा.प्र.   9841514121, mo_budar@dor.gov.np   बडुर  
२४ तथ्याङ्क ाा्ालल् खेमराि भट्ट  ज . त. अ. 440153 9858420151, sodoti440153@gmail.com   रािपरु  

२५ 

शाहरी जवाान तथा भव  ज मालि 

जवभाि, नघ  शाहरी तथा भव  ज मालि 

आ्ोि ा  

म बहादुर परर्ार 
ाा.मु. अ्ोि ा 

प्रमुख 
440118 9858440116, pudbc.doti@gmail.com   रािपरु 

२६ पवलती् िलािार परर्ोि ा  रामाृष्ण रािथला  ाा.प्र.   9858485561,     अछाि,साँफे 

२७ िेत्री् ाृजि अ ुनन्धा  ाेन्द्र जवषु्ण पौडेल िे. ज . 
094-
440522 

9858440167, arsdoti@gmail.com 094-412162 भागेताडा  

२८ ारदाता नेवा ाा्ालल्  जवरबहादुर ठिुन्ना ाा.प्र.   
9858491130 tso-dipayal@ird.gov.np 

  तसलगढी  
9858442221,   

२९ खप्तड राजरि ् ज ाुञ्ज ाा्ालल् नरोिमजि पौडेल ब.ब.नं.अ.   9858455566,       
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३० नेती प्राजवजिा जशािाल् नुजशाला शामाल जशािाल् प्र. 412176 9848422546, stsdipayal@gmail.com 412103 िोगीडाबे्र 

३१ उच्च नराारी वाील ाा्ालल्  नहन्या्जिवक्ता   9865752266, Hgao.dipayal@ag.gov.np     

प्रदेश अन्तरगतका कार्ाालर्हरु 

35 नुदूरपजिम प्रदेशा प्रहरी ाा्ालल्  उत्तम नुवेदी  प्र.प्र. 412203 

9858484444, fwrpo.lekha@gmail.com 
412199 र्दपायल 

  
supastatepolice.prabandha@gma
il.com 

36 नुदूरपजिमप्रदेशा प्रहरी ताजलम ाेन्द्र  
ाृष्ण बहादुर पल्ली 

मिर 
व.प्र.उ. 412173 

9858475555, ptcdipayaltrng@gmail.com 
  र्दपायल 

  hrsecptcdipayal@gmail.com 

37 नुदूर पजिम िेत्री् प्रहरी अस्पताल  
वजवता ििमेर 

अजिाारी 
ाा.प्र.   9851021707, fwrp.hospital@gmail.com   र्दपायल  

38 
नुदूरपजिमनशास्त्र प्रहरी िुल्म  ं. १ 

जदपा्ल  
उमााान्त िोशाी  ाा.प्र.   9851281629,     र्दपायल 

39 ाृजि जवाान ज देशा ाल् खिेन्द्रप्रनाद शामाल ज देशाा  440010 9868864862     रािपरु 
40 ्ाता्ात पूवालिार ज देशा ाल् िितप्रनाद िोशाी ज देशाा   9858486540, tidsudurpashchim@gmail.com   रािपरु 

41 
पशुापंछी तथा मत्स्य जवाान 

ज देशा ाल् 
पा जनंह ठिुन्ना ज देशाा 440146   rdlsdipayaldoti@yahoo.com   रािपरु 

42 स्वास्थ्य ज देशा ाल् डा. ििजदशा िोशाी ज देशाा  440120 9841943586, phdnseven@gmail.com   रािपरु 
43 जशािा जवाान ज देशा ाल् दुिाल दत्त जवर ज देशाा  

440135, 
309 

9858480770, rdfwred@gmail.com   रािपरु 
44 घरेलु तथा ना ा उद्योि ाा्ालल् मोह  जनं ाठा्त ाा.प्र 440114 9858440365, csidbdotirajpur@gmail.com 440114 रािपरु 

45 
िलश्रोत तथा जनंचाई जवाान जडजभि  

ाा्ालल् 
नुजवा शे्रष्ठ जड.प्र. 440168 9858448585, idddoti@gmail.com   रािपरु  

46 जिल्ला अस्पताल  डा. नुजित मण्डल मे.नु.  420267 9858459999, dhdoti.hospital01@gmail.com   तसलगढी 
47 स्वास्थ्य ाा्ालल् रमेशा मलानी ि.स्वा.ज . 

420,043,1
19 

9848694537, 
dhodoti1@gmail.com 

420043 " 

48 भू-तथा िलािार व्यवस्थाप  ाा्ालल् ज पेशा अवस्थी ब.ि.व्य.अ. 420258 9849031250, swmodoti@gmail.com 420258 " 

49 जडजभि  व  ाा्ालल् िोाुल ररिाल  जड.व.अ. 420162 9858440145, dfodoti1@gmail.com  420106 " 
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50 
भेटे री अस्पताल तथा पशुा नेवा जवज्ञ 

ाेन्द्र, 
हरर जनं भण्डारी अजिाृत छैठौ 420114 

9868711257, vethospitaldoti@gmail.com 
  " 

9848604444,   

51 शाहरी जवाान तथा भव  ाा्ालल्  नुजवा शे्रष्ठ जन.जड.ई. 440118 9861158039, udbodoti@gmail.com 440116 " 

52 ्ाता्ात व्यवस्था  ाा्ालल् पूिल शााह ाा.प्र. 440522 9858440106, yatayatoffice@gmail.com   " 

53 जिल्ला आ्ुवेद स्वास्थ्य ाेन्द्र 
जवद्या जघजमरे 

(देउवा) 
ज .ाा.प्र. 412198 9848600178, bidhyaghimere6@gmail.com 412189 र्दपायल 

54 
खा ेपा ी तथा नरनिाई जडजभि  

ाा्ालल्  
िृष्म थापा जड.प्र.  440119 9858489222, wss.doti@gmail.com ४४०३१२ रािपरु  

55 जशािा ताजलम ाेन्द्र जदपा्ल 
िोजवन्द्र प्रनाद 

पोखरेल 
ाा.प्र. 412035 9858480770, etcsupa@gmail.com   िोगीडाबे्र 

56 पूवालिार जवाान ाा्ालल्, डडेल्िुरा  वराि रावल ाा.प्र. 
096-
410061 

9858784678, p7ido.dadeldhura@gmail.com   

तसलगढी 
(जि.स.स.) 

57 ाृजि ज्ञा  ाेन्द्र  िंिादत्त अवस्थी ज . प्र. 411126 9858484126, dotiakc@gmail.com   तसलगढी 
58 नामाजिा जवाान ाा्ालल् ि्देव महरा  ाा.प्र.   9858488499,       

59 प्रादेजशाा नुशाान  ाेन्द्र  िेहेन्द्र बम 
ाा.प्र. 

094-
590039 

9858433375, pcggdoti@gmail.com 
  

पुन्ना, 

जनलिढी  
ाा.प्र.   9848788184,   

60 प्रदेशा लेखा इााइ ाा्ालल् पूिल बहादुर खडाा ाा.प्र.   9848482020, pauodoti@gmail.com   राजपुर 

स्थानीर् तहका कार्ाालर्हरु: 

1 जिल्ला नमन्व् नजमजताो ाा्ालल् खेम राि िुरुङ ज .जि.न.अ. 
420२४२, 

१५६ 
9868522176, ddcdoti094@gmail.com 420033 

तसलगढी, 
डोटी 

2 
  
  

जदपा्ल जनलिढी  िरपाजलाा,  िर 

ाा ल्पाजलाााो ाा्ालल्  

  

  

शंाार नुजचाार 

  

  

ज .प्र.प्र.अ. 

  

  

420297 
  

9848475592, prakash321joshi@gmail.com   
तसलगढी, 
डोटी 

9858432111, info@dipayalsilgadhimun.gov.np     

    dsmphealthunite1@gmail.com     

3 हररिन्द्र शााह ज .प्र.प्र.अ.   9858485777 ito.shikharmun@gmail.com   
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जशाखर  िरपाजलाा,  िराा ल्पाजलाााो 

ाा्ालल्  
shikharmunicipality@gmail.com 

पचनाली, 
डोटी 

4 
ना्ल िाउँपाजलाा, िाउँ ाा ल्पाजलाााो 

ाा्ालल् 
जवि् ाुमार चौिरी  प्र.प्र.अ.   9858444333,  sayal.doti@gmail.com   

ददुलेुगडा, 
डोटी 

5 
िोरा्ल िाउँपाजलाा, िाउँ 

ाा ल्पाजलाााो ाा्ालल्  
ििेशादत्त भट्ट प्र.प्र.अ.   9749962412 jorayalrlmp@gmail.com   

राउतकटे्ट, 

डोटी 

6 
ाे.आई.जनंह िाउँपाजलाा, िाउँ 

ाा ल्पाजलाााो ाा्ालल् 
जहमाल डंिौरा प्र.प्र.अ.   9858484717 kisingh.rm@gmail.com   िायल, डोटी 

7 
बडीाेदार िाउँपाजलाा, िाउँ 

ाा ल्पाजलाााो ाा्ालल् 
नन्दन्दप न्यौपा े प्रमुख प्र.अ. 

  9858428000 ito@badikedarmun.gov.np 
  

िड्यौली, 
डोटी     suchana.adhikari@badikedarmun.gov.np 

8 
पुवीचौाी िाउँपाजलाा, िाउँ 

ाा ल्पाजलाााो ाा्ालल्  
जबक्रम शे्रष्ठ प्र प्र.अ. 

  9851338111 ito.purbichaukimun@gmail.com 
  

सानागाँउ, 

डोटी     

9 
आदशाल िाउँपाजलाा, िाउँ ाा ल्पाजलाााो 

ाा्ालल्  
पदमराि अवस्थी प्रमुख प्र.अ.   9858489993 aadarshmun@gmail.com   

िौिानगरद, 

डोटी 

10 
बोिटा  िुड्जनल िाउँपाजलाा, िाउँ 

ाा ल्पाजलाााो ाा्ालल्  
भरत बहादुर चन्द  प्रमुख प्र.अ. 

  9858477076 icto.bogatanmun@gmail.com 
  

चिराचौतारा, 
डोटी   9865746187   

संस्थानका कार्ाालर्हरु: 

1  ेपाल टेजलाम जदपा्ल प्रााशा चौिरी नहा्ा 440198 9857021144, ppsdoti@ntc.net.np 440277 रािपरु  

2  ेपाल टेजलाम, जनलिढी अशाोा ्ादव प्रमुख 420222 9851347840, gagan.thakuri@ntc.net.np 420322 तसलगढी 

3 
 ेपाल जवद््ुत प्राजिारि डोटी जवतरि 

ाेन्द्र, जदपा्ल 
रािेन्द्र लाल देव जव.ाे.प्रमुख 412222 9858440184, nea.doti2013@gmail.com 412183 र्दपायल 

4 
 ेपाल जवद््ुत प्राजिारि जनलिढी ्ुज ट 

ाा्ालल्   
 ृप बहादुर मलानी नुपरभाइिर  411075 9865651641,     तसलगढी 

5                 

6 ाृजि जवाान बैंा  िमल जनं ऐरी प्रवन्धा  420041 9848724043, silgadhi.branch@adbl.gov.np 411180 " 
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7 राजरि ् वाजिज्य बैंा पूिल जनं ाँुवर  प्रवन्धा  412249 
9848840452, 
9858448888, 

doti@rbb.com.np 420055 " 

8 राजरि ् वाजिज्य बैंा जदपा्ल ििेशा बहादुर जवर प्रवन्धा  412249 9848617138, dipayal@rbb.com.np     

9 नेपाल राष्ट्र बैंक धनगढी   
091-

527701  nrbdhn@nrb.org.np   

10 
जनलिढी खा ेपा ी तथा नरनिाई 

उपभोक्ता नजमजत   
िित बहादुर खड्ाा ाा.प्र. 420607 9848597309,     " 

11 ्ुवा तथा ना ा व्यवना्ी स्वरोििार ाोि    प्रमुख          " 

12 खप्तड प ल्ट  जवाान नजमजत  पे्रम ाँुवर प्रमुख  420104 9868529096,     " 

13 डोटी उद्योि वाजिज्य नंघ  जवक्रमबहादुर नाउद प्रमुख  412108 9848431246 ccidoti@gmail.com   र्दपायल 

14 जिल्ला खेलाुद जवाान नजमजत  हाल  बहादुर बोिटी ाा.प्र. 420010 9868893464,     तसलगढी 

15  ेपाल पररवार ज ्ोि  शााखा ाा्ालल् हररओम शे्रष्ठ व.शाा.प्र. 420042   fpandoti@fpan.org.np   " 

16 डोटी चेम्बर अि ामशाल खिेन्द्र बहादुर नाउद अध्यि  412157 9858440161, dotichamber@gmail.com   र्दपायल  

17  ेपाल  ेत्र ज्योती नंघ  िोजवन्दराि िोशाी  नभापती    9848434888,     तसलगढी 

18 
 ेपाल  ािररा उडड्य  ाा्ालल् 

जवमा स्थल 
्ोिेन्द्र प्र. शामाल  ई. 412193 9841416522,     र्दपायल  

19 होटल व्यवना्ी नंघ  रािेन्द्र जवक्रम शााही अध्यि    9848550198,     र्दपायल  

20  ेपाल ज मालि व्यवना्ी नंघ  घ श्याम पाठा अध्यि   9858440188,     तसलगढी  

21 शैालेश्वरी ्ाता्ात व्यवना्ी नंघ  ििेशा मलानी  अध्यि    9851101767, saileshworiyatayat@gmail.com   " 

22         9858440319,       

23 जिल्ला ्ूवा पररिद/नजमजत वम बहादुर वम अध्यि    9848463323,     तसलगढी  

24  ेपाल रेडक्रन नोनाइटी खडाा खडाा अध्यि ४२०२२८ 9848434672, dotinrcs@gmail.com 094-420228 तसलगढी 

25 जिल्ला डोटी शााखा ।  इश्वरी वड मन्त्री           



 
 

53 

जिल्ला विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योिना, २०८१ 

26 शैालेश्वरी मन्दन्दर जवाान नजमजत  पे्रम शंाार भट्ट  अध्यि    9841273371,     तसलगढी 

27  िर जवाान नजमजत    न.न. ४४०११६       रािपरु 

28 जिल्ला वाल नंिठ   महेन्द्र शे्रष्ठ  अध्यि    9848605100,     तसलगढी  

29 
 ेपाल आ्ल ज िम जल. शााखा ाा्ालल्, 

जदपा्ल 
        bo.dipayal@noc.org.np     

30  ेपाल आ्ल ज िम जनव ख ाल ाा.प्र.   9851043866, shivakhanal486@gmail.com     

अन्य समिमतहरु: 

1 िैर नराारी नंस्था महानंघ लाल बहादुर जव.ा. अध्यि    9848628447, bklal2044@gmail.com   तसलगढी  

2 नामुदाज्ा जवाान ाेन्द्र  हेम राि िोशाी अध्यि  
440426, 

४२०३८१ 
9848767391, hemcdcdoti@gmail.com, 

cdcdoti@gmail.com 
  " 

3 नामुदाज्ा जवाान मञ्च खडा राि शामाल अध्यि    9848554839,     " 

4 नमाि नेवा डोटी   जव  शे्रष्ठ  अध्यि  420026 9848431687,     " 

5 नम जवाान ाेन्द्र  अजिराि जव.नी. अध्यि    9848457512,     " 

6 निरमाथा स्वास्थ्य प्रजतष्ठा   पे्रम शंाार भट्ट  अध्यि  420052 9841273371,     " 

7 ाृस्ि प्र. भट्टराड्ढ सृ्मजत प्रजतष्ठा  जनद्ध ब. जवर  अध्यि    9848939696,     " 

8 शैालेश्वरी नामुदाज्ा नमूह  रोशा  ाठा्त  अध्यि    9849662777,     " 

9 नुदूरपजिम नांसृ्कजता नमाि  झला पाली अध्यि    9868534000,     " 

10 नामुदाज्ा व  उपभोक्ता महानंघ ाृष्ण मलानी  अध्यि           

एफ.एि./मिर्ामशल पत्रकार: 

1 रेजड्ो  ेपाल प्रादेजशाा प्रनारि ाेन्द्र दा  जनं ऐर ाा.प्र. ४४००१८   radiodipayal@gmail.com   समहुगाड  

2  ेपाल पत्राार महानंघ  मोह  शााही  अध्यि  420148 9848628655, samrat.milan@gmail.com   क्तसलगढी 

3 आम नञ्चार  ेपाल  अरुि वम  अध्यि    9848566595,       

4 रेजड्ो शैालेश्वरी  जवक्रम खडाा से्ट.म्या.  420271 9865643355, sfmdoti@gmail.com   " 
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5 रेजड्ो डोटी  ििेशा मौ ी  से्ट.म्या.    9848617850, radiodoti98.5@gmail.com   " 

6 रेजड्ो जत्रवेिी  ािल चन्द  से्ट.म्या.    9848473593, tribenifm94@gmail.com   " 

7 जबम्ब नाप्ताजहा  रामहरी ओझा  नम्पादा    9848600380,     " 

8 वेस्ट नू्यि नाप्ताजहा  खिेन्द्र जनंह  नम्पादा    9849621573,     " 

9  ेपाल पथ दैज ा  मोह  शााही  नम्पादा    9841787726,     क्तिपायल 

10 पे्रशा नंिठ  ािल चन्द  अध्यि    9858466666,     क्तसलगढी  

11  िर नाप्ताजहा  झला पाली  नम्पादा    9868553400,     क्तसलगढी  

12 घणे्टश्वर Online  शंाार थापा  नम्पादा  420271 9848651888, 
virkuti@gmail.con   क्तसलगढी  

www.ghanteshwor.com     

13  ेपाल पे्रशा ्ुज ्   प्रााशा बम  अध्यि    9848464468,       

14 नामूदाज्ा रेजड्ो बडीाेदार ििेशा मौ ी      9858434444,       

15 ि ता टेजलजभि   रोिेन्द्र िोशाी  नम्पादा   9848479261,       

16 शैालेश्वरी टाईम (पजत्राा)  रोिेन्द्र िोशाी      9848479261,       

17 पे्रशा चौतारी   ारद  ेपाली      9865790551,       

18 जट.जब. टुडे टेजलजभि  चक्र बहादुर मल्ल      9869438110, mallarohit99@gamil.com     

शैमिक संस्था र अन्य 

१ 
डोटी बहुमुखी क्यम्पस डोटी दिलानन्ि िोशी क्यापस प्रमुख 

094-
411110  

dmcdoti@gmail.com, 
info@domc.tu.edu.np   

२ 
राजष्ट्रय परीक्षा बोडव शाखा कायावलय डडले्धुरा श्री नारायण 

प्रसाि भट्ट 

कायावलय प्रमुख 420213/214 9858752700 
nebdadeldhura@gmail.com 

  

३ 

मदहला िालिाललका तथा िेष्ट्ठ नागररक मन्रालय  

राष्ट्रपतत मदहला उत्थान कायवक्रम  

लसहिरिार, काठमाण्डौ  

नीता शमाव   9851255254 pup.mowcsc@gmail.com 
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तस .न.  र्दपायल तसलगढी नपा अध्यिको नाि फोननं. 

1 िडा न .1 कृष्ण िहादरु साउद 9868848769 

2 िडा न .2 रािेन्द्र िसका 9848526414 

3 िडा न .3 नारायण तसह साउद 9868405602 

4 िडा न .4 अशोक कुिार सोप 9858440376 

5 िडा न .5 गणेशभण्डारी 9868449595 

6 िडा न . 6 नरेश िलासी 9858467777 

7 िडा न .7 कणव िहादरु विि 9865746431 

8 िडा न .8 दशरथ िलायर 9868535493 

9 िडा न .9 हकव  िहादरु साउद 9848677015 
 

तस .न.  जशिर नपा  अध्यिको नाि फोन नं. 

1 िडा न .1 र्दपक िोगटी 9868520008 

2 िडा न .2 गणेश िोगटी 9848458865 

3 िडा न .3 गणेश िहादरु िोरा 9868703176 

4 िडा न .4 टेक िहादरु िल्ल 9848438528 

5 िडा न .5 डम्बर िहादरु काकी 9865746865 

6 िडा न .6 तिकव  िहादरु तसंह 9858440077 

7 िडा न .7 टेकराि भट्ट 9841470698 

8 िडा न .8 लाल िहादरु िहरा 9865971078 

9 िडा न .9 िगन्नाथ भट्ट 9848804943 

10 िडा न .10 तिन िहादरु िलायर 9824677813 

11 िडा न .11 कणव िहादरु विि 9865696296 
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तस .न.  आदशव गाउपातलका  अध्यिको नाि फोन नं. 
1 िडा न .1 भरत िहादरु िसका 9848474157 
2 िडा न .2 रिेश िहादरु साँउद 9841681873 

3 िडा न .3 र्दपेन्द्र प्रसाद पाठक 9848478800 

4 िडा न .4 िगेन्द्र राि ओझा 9848434453 

5 िडा न .5 उिि िहादरु तसंह 9849565116 

6 िडा न .6 लाल िहादरु िडायत 9868588521 

7 िडा न .7 लाल िहादरु विि 9848447136 
 

तस .न.  बतडकेदार गाउँपातलका. अध्यिको नाि फोन नं. 
1 िडा न .1 डबल िहादरु िोहरा 9858421007 
2 िडा न .2 प्रिे िहादरु र्ततविगर 9848592323 

3 िडा न .3 राििहादरु गरुुि 9848450043 

4 िडा न .4 कणव िहादरु िेठारा 9868581665 

5 िडा न .5 पदि तसह िोहरा 9848662030 
 

तस .न.  बोगटान फुडतसल गाउपातलका  अध्यिको नाि फोन नं. 
1 िडा न .1 िेि िहादरु िगर 9848642024 
2 िडा न .2 भरत िहादरु बि 9867594364 
3 िडा न .3 कृष्ण िहादरु िि 9848208013 
4 िडा न .4 र्दप िहादरु िि 9865881723 
5 िडा न .5 राि िहादरु िोहरा 9869509042 

6 िडा न .6 
श्याि िहादरु 
िोगटी 

9848522378 

7 िडा न .7 चन्द्रभान सनुार 9848474321 
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तस .न.  के=आई= तसंह गाउपातलका अध्यिको नाि फोन नं. 

1 िडा न .1 कृष्ण िहादरु िि 9749310699 

2 िडा न .2 नेत्र िहादरु रािल 9848476496 
3 िडा न .3 राि िहादरु कुिर 9848526126 
4 िडा न .4 िय िहादरु िािी 9858488080 
5 िडा न .5 दगुाव तसह रािल 9848566363 
6 िडा न .6 कृष्ण प्रसाद िैशी 9848526266 
7 िडा न .7 र्दल िहादरु िलायर 9848687799 

 

तस .न.  सायल गाउँपातलका  अध्यिको नाि फोन नं. 

1 िडा न .1 लाल िहादरु रोकाया 9840027903 

2 िडा न .2 िान िहादरु तसह ९८५८४४४७७७ 

3 िडा न .3 निराि उपाध्याय 9848694759 

4 िडा न .4 िगत िहादरु तसह 9863306816 

5 िडा न .5 बहादरु साउद 9848418277 

6 िडा न .6 र्दपक िहादरु साउद 9848422366 
 

तस .न.  पिुीचौकी गाउपातलका  अध्यिको नाि फोन नं. 
1 िडा न .1 अंक बहादरु िसका 9840717883 
2 िडा न .2 यजे्ञन्द्र ब .ठकुल्ला  9858441000 
3 िडा न .3 िडक िहादरु िािी 9844688213 
4 िडा न .4 बल बहादरु िसका 9848406835 
5 िडा न .5 िडक िहादरु साउँद 9848527944 
६ िडा न .६ प्रिे भण्डारी  ९८०४६००७२२ 
७ िडा न .७ प्रिे िहादरु िसका 9849801433 
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तस .न.  िोरायल गाउपातलका  अध्यिको नाि फोन नं. 

1 िडा न .1 िगत िहादरु िल्ल 9868554363 
2 िडा न .2 िीर िहादरु दलाविी 9868176938 
3 िडा न .3 नविन ओझा 9848497050 
4 िडा न .4 नन्दराि भट्ट 9865623356 
5 िडा न .5 ध्िि िहादरु देउिा 9864635840 
6 िडा न .6 गणेश िहादरु िोहरा 9863357438 

 

cg';"rL $ 

lhNnf l:yt gu/kflnsf / ufpFkflnsfx?sf] ljkb\ ;Dks{ JolQmx?sf] ljj/0f  

क्र.स.ं थथानीय तहको नाम विपद् Focal person को नाम सम्पकव  न.ं 

१ दिपायल लसलगढी नगरपाललका रमेशचन्र िोशी ९८४८६०१४१४ 

२ लशखर नगरपाललका कृष्ट्ण कठायत  ९८६५६२६७०० 

३ पवूिवचौकी गाउँपाललका लक्ष्मण बहािरु खड्का ९८४३७४०४१४ 

४ आिशव गाउँपाललका गणेशराि ओझा ९८४८४३१६३८ 

५ के.आई लसहंगा.पा कमल बहािरु हमाल ९८४८४५९४५० 

६ सायल गा.पा. मिन खड्का ९८५८४८८९९८ 

७ िोरायल गा.पा. हेमाकुमारी कपड्याल ९८४८६३०५३५ 

८ बोगटान फूड्लसल गा.पा. निराि िोशी ९८५८४९१६२५ 

९ बडडकेिार गा.पा. चक्र बहािरु कलेल ९८४८६२७९५४ 
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cg';"rL % 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L lhNnf zfvf 8f]6L 

pkzfvfx?sf] 7]ufgf / ;Dk{s AolQm 

qm=; pkzfvfsf] gfd kqfrf/ ug]{ 7]ufgf ;efktLsf] gfd ;Dk{s gDa/ ;lrasf] gfd  ;Dks{ gDa/ 

! kf]v/L pkzfvf k'jL{rf}sL uf=kf= & kf]v/L Hfo a= v8\sf  9848479096 6]s v8\sf 9848479071 

@ ufh/L pkzfvf k'jL{rf}sL uf=kf= ^ ufh/L t]hgfy hf]zL 9848539386 ;'o{ yfkf 9840292053 

# vKt8 pkzfvf k'jL{rf}sL uf=kf= $ ;fgfufpF 

:jf:Yo rf}sL glhs 

ly/ axfb'/ v8\sf  9848471363 ?k axfb'/ v8\sf 9848449505 

$ ;"o{ls/0f pkzfvf k'jL{rf}sL uf=kf= ^ sf8fdf08f} 

kf}jfu8f  

v06] ;fpFb 9869381717 laqmd s7fot 9865906409 

% u}/fufp pkzfvf k'jL{rf}sL uf=kf= # u}/fufpF eQm af]x/f 9749024592 bn a= g]kfnL 9848662181 

^ aun]s pkzfvf k'jL{rf}sL uf=kf= @ aun]s jf8L led a=cf]nL 9848662182 k|sfz 7s'Nnf  9848418360 

& lv/;}g pkzfvf k'jL{rf}sL uf=kf= ! lv/;}g 

km'nf}6 

 

Uf0f]z v8sf 9848655524 hLt v8\sf  9848478983 

* 8f}8 pkzfvf ;fon uf=kf= % b'b]lnu8f, 8f}8 dxfb]j pkfWofo 9848577495 lji0f'/fh hf]zL 9848655500 

( gdfb]j pkzfvf cfbz{ uf=kf= @ sflnsf:yfg 

df}jf 

s'n/fh cf]emf 

 

9848449461 xl/k|;fb cf]emf  9741885999 

!) b]lxdf8f} pkzfvf cfb{z uf= kf= $ b]lxdf08f} 

dxfb]j:yfg 

wd{/fh cf]emf 9848431755 df]xgnfn /f}t]8f  9868801520 

!! uf]k3f6 pkzfvf lzv/ g=kf= * uf]k3f6 d'/nLw/ e§ 9848643240 ch'g{ s' anfo/ 9848431722  

!@ krgfnL pkzfvf lzv/ g=kf= $ tNsf]6 krgfnL dfg a ;fpb 9749011852 u0f]z a dNn  

!# d'8ef/f pkzfvf lzv/ g=kf= $  d'8ef/f s]zj/fh hf]zL 9868534026 ltns a= dx/f 9848449326 

!$ b'uf{df08f} pkzfvf s]= cfO{ l;+ uf=kf= $ b'uf{df08f} 8an a= lji6 9848620575 l8NnL /fh hf]zL  

!% nfgfs]bf/ 

pkzfvf 

a8Ls]bf/ uf=kf= % 

nfgfs]bf/]Zj/ /Gtf]nf 

k|sfz rGb 9868898827 v]d/fh dNn 9848549058 

!^ utf]{nfgu/ 

pkzfvf 

a8Ls]bf/ uf=kf= ! ljlkgu/ 

k'nahf/ a5]{g 

1fgL k|= cf]emf 9862605111 gj/fh hf]zL 9848631188 

!& hf]/fon pkzfvf hf]/fon uf=kf= # ;/:jtLgu/  

/fjts§]  

8Dd/ ;fpFb 9848663700 b]j/fh e§ 9749030440 

!* a'8/ pkzfvf  hf]/fon uf=kf= @  a'8/ ahf/, 

5ltjg 

/fdbQ e§/fO{ 9749011614 lj;g wfdL 9749013225 

!( cfgGbgu/ 

pkzfvf 

lb=l;=g=kf & p8Ltf]nf  u0f]z a v8sf 9848478622 pk]Gb| v8\sf  9848478622 

@) z}]n]Zj/L pkzfvf lb=l;=g=kf ^ dNnf] ahf/ c?0f dxt 9841804809 cf]d hf]zL 9848459356 

@! lbNk]Zj/ pkzfvf lb=l;=g=kf $ /fhk'/  cgGt s7fot 9848662426 lb3{ g]uL 9848431143 

@@ ;'gfb]jL pkzfvf  lb=l;=g=kf= * n8fu8f dfg axfb'/ 

s8fot 

9868588921 lbk]z s8fot  9868588905 

@# jf]u6fg pkzfvf  af]u6fg uf=kf=  x]d jd  9848409868   
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cg';"rL %=! 

g=kf= tyf uf=kf= :t/Lo ;Dks{ JolQmsf] ljj/0f 

qm=;= :yfgLo tx ;+:yfsf] gfd ;Dks{ JolQm ;Dks{ g+  

! k"jL{rf}sL uf=kf  g]=/]=;f]= vKt8 pkzfvf  hut a= v8\sf  9848677447 

@= a8Ls]bf/ uf=kf= g]=/]=;f]= a8Ls]bf/ ;dGjo ;ldlt  u0f]z/fh hf]zL  9848641522 

#= lb=l;=g=kf= g]=/]=;f]= cfgGbgu/  u0f]z j= v8\sf  9848478622 

$ ;fon uf=kf= g]=/]=;f]= 8f}8 pkzfvf  dxfb]j pkfWofo 9848577495 

%= cfbz{ uf=kf= g]=/]=;f]= gdfb]j pkzfvf  ljho/fh cf]emf  9848434678 

^= lzv/ g=kf  g]=/]=;f]= uf]k3f6 pkzfvf  ch'{gs'df/ jnfo/  9848431722 

&= s]=cfO{+=l;+x uk g]=/]=;f]= b'uf{df08f} pkzfvf 8an lji6 9848620575 

*= hf]/fon uf=kf=  g]=/]=;f]= hf]/fon pkzfvf  8Dd/ ;fpFb 9848663700 

(= af]u6fg km'8l;n uf=kf=  g]=/]=;f]= af]u6fg pkzfvf  nfn a= lj=s=  (*$*^@*$$

& 

 
cg';"rL %=@ 

g]kfn /]8qm; ;f];fO6L  

ljkb\ k|ltsfo{sf nflu ;fd'bflos kxn 6f]nLsf] ljj/0f 

 

qm=;= ljkb\ k|ltsfo{sf nflu ;fd'bflos 

kxn 6f]nLsf] gfd  

7]ufgf  ;Dks{ JolQm ;Dks{ g+ 

!= Nfgfs]bf/]Zj/ ljkb\ k|ltsfo{sf nflu 

;fd'bflos kxn 6f]nL 

a8Ls]bf/ 

uf=kf= % 

nfgfs]bf/ 

eLd axfb'/ af]x/f  (*!^*@@^^^ 

@= aL=kL=gu/ ljkb\ k|ltsfo{sf nflu 

;fd'bflos kxn 6f]nL 

a8Ls]bf/ 

uf=kf= ! a5}g 

;'/]Gb| af]x/f (*))^$^^(( 

#= a'8/ ljkb\ k|ltsfo{sf nflu ;fd'bflos 

kxn 6f]nL 

hf]/fon 

uf=kf= @ 

5ltjg  

sNofg l;+ wfdL (&$()!#@@% 

$= hf]/fon ljkb\ k|ltsfo{sf nflu ;fd'bflos 

kxn 6f]nL 

hf]/fon 

uf=kf= # 

;/:jtLgu/ 

 ;/:jtL d8} (*^*&%()@% 

%= uf]k3f6 ljkb\ k|ltsfo{sf nflu ;fd'bflos 

kxn 6f]nL  

lzv/ g=kf= * 

uf]k3f6 

dfg axfb'/ anfo/ (*$*$&^@)% 

^= krnfgL ljkb\ k|ltsfo{sf nflu ;fd'bflos 

kxn 6f]nL 

lzv/ g=kf= ^ 

krgfnL  

 1fg]Gb| dNn (*$*^*&^%) 

&= d'8e/f ljkb\ k|ltsfo{sf nflu ;fd'bflos 

kxn 6f]nL 

lzv/ g=kf $ 

d'8e/f  

 dgf]h e§ (*^*%%#!#^ 

*= b'uf{df08f} ljkb\ k|ltsfo{sf nflu 

;fd'bflos kxn 6f]nL 

s]=cfO{=l;= 

uf=kf= $ 

b'uf{df08f} 

 7qm s'jF/ (^!($!#*$% 

(= lbkfon ljkb\ k|ltsfo{sf nflu ;fd'bflos 

kxn 6f]nL 

lb=l;=g=kf # 

lbkfon 

 hLjg g]uL (*$*^%!()) 

!)= sflnsf:yfg ljkb\ k|ltsfo{sf nflu 

;fd'bflos kxn 6f]nL 

cfbz{ uf=kf= 

@ 

sflnsf:yfg 

 u0f]z v8\sf (*$*^($&*& 

!!= b]lxdf08f} ljkb\ k|ltsfo{sf nflu 

;fd'bflos kxn 6f]nL 

cfbz{ uf=kf= 

$ 

dxfb]j:yfg  

 ef]h/fh cf]emf  (*^%&$^@#& 
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!@= 8f}8 ljkb\ k|ltsfo{sf nflu ;fd'bflos 

kxn 6f]nL 

;fon uf=kf= 

$  

 dfg a= yfkf  (*^*$#*@@! 

!#= kf]v/L ljkb\ k|ltsfo{sf nflu ;fd'bflos 

kxn 6f]nL 

k"jL{rf}sL 

uf=kf= & 

kf]v/L  

 gjLg ;fpFb (*!@^^$*(! 

!$= ufh/L ljkb\ k|ltsfo{sf nflu ;fd'bflos 

kxn 6f]nL 

k"jL{rf}sL 

uf=kf= ^ 

ufh/L 

 ;'o{ yfkf (*$)@(@)%# 

!%= ;fgfufpF ljkb\ k|ltsfo{sf nflu ;fd'bflos 

kxn 6f]nL 

k"jL{rf}sL 

uf=kf= $ 

;fgfufp 

 ly/ a= v8\sf  (*$*^$!#&$ 

!^= sf8fdf08f} ljkb\ k|ltsfo{sf nflu 

;fd'bflos kxn 6f]nL 

k"jL{rf}sL 

uf=kf= % 

sf8fdf08f} 

 /flwsf s7fot (*$*&&^@$# 

!&= u}/fufp ljkb\ k|ltsfo{sf nflu ;fd'bflos 

kxn 6f]nL 

k"jL{rf}sL 

uf=kf= # 

u}/fufp 

 6]s ro8f  (*^%^$((!! 

!*= aun]s ljkb\ k|ltsfo{sf nflu ;fd'bflos 

kxn 6f]nL 

k"jL{rf}sL 

uf=kf= @ 

jun]s 

eld axfb'/ cf]nL (*$*^^@!*@ 

!(= lv/;}g ljkb\ k|ltsfo{sf nflu ;fd'bflos 

kxn 6f]nL 

k"jL{rf}sL 

uf=kf= ! 

lv/;}g 

uf]ljGb v8\sf (&$()@$^(% 

@)= p8Ltf]nf ljkb\ k|ltsfo{sf nflu ;fd'bflos 

kxn 6f]nL 

lb=l;=g=kf= & 

p8Ltf]nf 

 /fd a= v8\sf (*$*$!*%%$ 

@! l;nu9L ljkb\ k|ltsfo{sf nflu ;fd'bflos 

kxn 6f]nL 

lb=l;=g=kf= ^ 

l;nu9L 

cf]d/fh hf]zL (*$*$%(#%^ 

 
cg';"rL ^ 

lhNnfdf ljkb\ ;DaGwL sfo{/t /x]sf u}/;/sf/L ;+3 ;+:yfx?sf] ljj/0fM 

l;=g

= 

;+:yfsf] gfd k|d'vJolQm ;Dks{ gDa/ E-mail ठेगाना 
! g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 8f]6L zfvf v8s axfb'/ v8\sf $@)@@*, (*$*$#$^&@ dotinrcs@gmail.com 

@ jN8{ lehg 8f]6L uf+uL anfo/ (*$*$#!*((  

# Good neighbors Nepal t]hk|;fb zdf{ $@)!)%, (*$(!@#$&*  

$= u}=;=;= dxf;+3 nfn a= la=s= (*$*^@*$$&  

% kl/jf/ lgof]hg ;+3 lul//fh e08f/L  )($-$@))$@  

^ ;d ljsf; s]Gb| -EDC_ clw/fh lj=;L= )($-$)#$)  

& ;fd'bflos ljsf; s]Gb| -CDC_ x]d /fhhf]zL )($-$@)!*!, (*$*&^&#(! cdcdoti@gmail.co
m 

* ;fd'bflos ljsf; d~r-CDF_ v8s/fh zdf{  )($$@)@!@  

!) ;f];{ g]kfn nfn a= la=s= )($++—$!!)%^,(*$*^@*$$& bklal2044@gmail.co
m 

mailto:cdcdoti@gmail.com
mailto:cdcdoti@gmail.com


 
 

62 

जिल्ला विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योिना, २०८१ 

cg';"rL & 

 

8f]6L lhNnfdf ;+rfngdf /x]sf PDa'n]G;x?sf] ljj/0f 

S.N
. 

District Municipality 
Organization 

Name 
Ambulence 

Number 

Type of 
Ambul
ence(A
,B,C) 

Focal Person 
Name 

Focal 
Person 

Contact No 

Driver 
Name 

Driver 
Contact 

Office 
Contact 

Office Email 

GPS 
Conne
cted(Y

/N) 

Remar
k 

1 

Doti 
Dipayal Silgadhi 
Municipality 

Dipayal Silgadhi 
Municipality 

;'=k=001em49

4 
ख  

Ganesh Bdr 
Bhandari 

9848431988 
Bhim 
Bohara 

9840660360 94420297 info@dipayalsilgadhinun.gov.np  No   

2 
District Hospital 
Doti  

N/A ख  Muskan Joshi  9868215813 
Dammar 
pali  

9842869330 94420019 dhdoti.hospital01@gmail.com  yes    

3 
Nepal Redcross 
society Doti   

सु.प.्प्र.०१-००१ 

च.३८५७  
ख  Prakash KC 9848655590 N/A     dotinrcs@gmail.com  yes    

4 
Police 
Hospital,Dipayal 

af=1em=7290 ख  Khadak Bdr Bhutel 9848522241 
Karbir 
Singh 
Thagunna 

9858750062 94412135   NO   

5 
Chopra 
Hospital,Dipayal 

;'=k|=01001r2

871 
ख  

Manjit Singh 
Chopda 

9841537744 Binod B.K. 9865739109 94412139   NO   

mailto:info@dipayalsilgadhinun.gov.np
mailto:dhdoti.hospital01@gmail.com
mailto:dotinrcs@gmail.com


 
 

63 

जिल्ला विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योिना, २०८१ 

6 
Mahakali 
Polyclinic 

;'=k|=01001r33

21 
ख  Padam Mahara 9848431068 Kesab Pal 9868483871 94440068   NO   

7 
Purbichauki 
Rural 
Municipality 

Sanagaun HP  ;] ! em #!@ ख  Ram p Pathak  9848434518 
Dammar 
Khadka  

9848624151 9848434518 ito.purbichaukimun@gmail.com  NO    

8 
Shikhar 
Municipality  

Shikhar 
Municipality  

;] ! झा #!(  ख  
Pramananda 
sharma  

9848460153 
Ram b 
rawal  

9844811509 9848460153 shikharmunicipality@gmail.com   yes    

9 
Aadarsha  Rural 
Municipality 

Aadarsha  Rural 
Municipality 

;' k k| )!–))! em 

$!)  
ख  Bam B khadka  9848434044 

Min B 
Rokaya  

9860626977 9860626977 khadkabam4044@gmail.com  NO   

10 
K I Singh Rural 
Municipality 

K I Singh Rural 
Municipality 

;' k k| )!–))! em 

$!*   
ख  Janak Kathayat  9858481444 

Khagendr
a Bogati  

9868522161 9858481444 kising.rm@gmail.com  Yes    

11 
Badikedar  
Rural 
Municipality 

Badikedar  Rural 
Municipality 

;] ! em @*!  ख  Khadak B Dhami  9848725574 
Ram B 
badaila  

9868845644 9848725574 doti.badikedar@gmail.com  Yes    

mailto:ito.purbichaukimun@gmail.com
mailto:shikharmunicipality@gmail.com
mailto:khadkabam4044@gmail.com
mailto:kising.rm@gmail.com
mailto:doti.badikedar@gmail.com
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12 Barchain HP  
af=k|= )!–))@ em 

%%#( 
ख  

Shyampati 
Chaudary  

9865605049 
Surendra 
Bohara  

9840773398 9865840893 kabindrashah02@gmail.com  Yes    

13 
Sayal Rural 
Municipality 

Daud HP  ;] ! em ##$  ख  Shivraj joshi  9848597413 
Narath 
Bist  

9865960057 9848597413 joshishivraj66@gmail.com  No   

14 
Bogatan Fudsil 
Rural 
Municipality 

Kanachaur HP  
;' k k| )!–))! em 

$(*   
ख  Hasta Buda  9848530817 Suraj Bam  9866509011 9848530817 hastabuda89@gamil.com  NO   

15 
Jorayal Rural 
Municipality 

Chatiwon HP  ;] ! em #)%  ख  Bir B darlami  9868176938 
Shyam B 
Mall  

9868707040 9848478988   NO    

 

 

 

cg';"rL * 

8f]6L lhNnfdf ;+rflnt bdsnsf] ljj/0f  

िा.पा./ .पा. स्वाजमत्व 
िाडी 

 म्बर 

नंख्या 

चालााो  ाम चालााो  म्बर 
वैान्दिा नम्पाल  

 म्बर 
चालुअवस्थामा

रहेाा 

चालुअवस्थामा

 रहेाा 
िम्मा 

जदपा्ल जनलिढी 

 .पा. 

जदपा्ल जनलिढी 

 .पा. ने.१झ.११३ १ ० १ 

जशावराि 

 ेपाली ९८६८८१११९५ ९८४८४५९३४४ 

mailto:kabindrashah02@gmail.com
mailto:joshishivraj66@gmail.com
mailto:hastabuda89@gamil.com
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8f]6L lhNnf cGtu{tsf gu/kflnsf / ufpFkflnsfx?sf] j8fx?df ljkb\sf] ;dodf tTsfn Ifltsf] 

ljZn]if0f ug{sf nflu k|of]u ul/g] k|f/lDes b|'t n]vfhf]vf kmf/fd / ;f] kZrft lj:t[t ?kdf Ifltsf] 

ljj/0f ;+sng ul/g] kmf/fd  

 

cg';"rLM ( 

g]kfn ;/sf/ 

u[x dGqfno 

 k|f/lDes b'|t n]vfhf]vf kmf/fd (Initial Rapid Assessment, IRA)  
 

!= 36gf:ynsf] hfgsf/L 

k|b]zsf] gfd M ;'b'/klZrd lhNnfsf] gfd M 8f]6L ufpF÷gu/kflnsfsf] gfd M  

j8f gDa/ M ;"rgf ;+sng ldlt M ut]÷dlxgf÷;fn M 

 

@= 36gf:ynsf] j:t'l:ylt 

ljkb\sf] k|sf/ 36gf 36]sf] ldlt  36gf 36]sf] ;do 

   

df};dsf] jt{dfg cj:yf s:tf] 5 < ;fdfGo k|lts'n  

;b/d'sfdaf6 cg'dflgt b'/L   

 

d[ts;+Vof a]kQf;+Vof 3fOt] ;+Vof hDdf k|efljt -cg'dflgt 

3/w'/L ;+Vof_ M 

hDdf lj:yflkt -

cg'dflgt 3/w'/L 

;+Vof_ M 

Dflxnf M Dflxnf M Dflxnf M   

Kf'?if M Kf'?if M Kf'?if M 

jfnjflnsf  M jfnjflnsf M jfnjflnsf M 

cGo  M cGo M cGo M 

hDdf M hDdf M hDdf M 

 

vf]h tyf p¢f/sf] cj:yf  
eO/x]sf] 

 gePsf] 

p¢f/ ;+Vof 

lj:yflktx? xfn al;/x]sf] 

7fFp÷;+/rgf 

ljBfnoM     ;++Vof =========== 

 ;fj{hlgs ejg  ;++Vof =========== 

 



 
 

66 

जिल्ला विपद् पूिवतयारी तथा प्रततकायव योिना, २०८१ 

;8s 5]p     ;++Vof =========== 

 jg If]qM ;++Vof =========== 

 cfkmGt/l5d]sLM ;++Vof ====

cGo -pNn]v ug]{_ ;++Vof =========== 

 

 

clxn] k|efljt 

:yfg;Dd cfjt–

hfjtsf] cj:yf 

l7s 5 

sl7g 5 

jGb 5 

;fdfGo cj:yfdf 

oftfoft ;]jfsf] 

kx'Fr  

 5 

5}g 

 

 

;jf/L ;fWfg÷oftfoft 

;]jf 

cj?å 

ePsf] 

cj?å 

gePsf] 

 

glhs} rfn' x]nLKof8sf] cj:yf 

rfn' 

cj?¢ 

5}g 

 

 

;+rf/ ;]jf 

 

cj?å ePsf]  

cj?4 gePsf] 

ljw't ;]jf pknAw 

 

cj?4 ePsf] 

cj?4 gePsf] 

k|efljt kl/jf/sf] 

;+lrt vfB ;fdu|L 

Iflt ePsf]  -3/w'/L ;+Vof =========_ 

Iflt gePsf] -3/w'/L ;+Vof =========_ 

:jf:Yy ;]jf ;~rfngdf ePsf] -;+Vof =======_ 

;~rfngdf gePsf]  -;+Vof======_ 

tTsfn pkrf/sf nflu :yfgfGt/0f ug'{kg]{ ePdf, 

;+VofM ===== 
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;~rflnt :jf:Yo 

;]jfsf]nflu cfjZos 

cf}ifwL  

pknJw 5 

pknJw 5}g 

laBfno ;~rfngdf ePsf]  -;+Vof_ 

;~rfngdf gePsf] -;+Vof_   

k|efljt ljBfyL{x?sf] ;+Vof =============== 

Vffg]kfgLsf] cfk"tL{ ;'rf? -kof{Kt_ -;+VofM ===_ 

ckl/ofK{t -;+VofM ===_ 

 k|efljt w/w'/L ;+VofM === 

ef}lts ;+/rgf  

lghL 3/ k"0f{ Iflt  -;+Vof ===========_ 

cflz+s Iflt  -;+Vof ===========_ 

;/sf/L sfof{no ÷ 

ejg 

k"0f{ Iflt  -;+Vof ===========_ 

cflz+s Iflt  -;+Vof ===========_ 

;fd'bflos ejg k"0f{ Iflt  -;+Vof ===========_ 

cflz+s Iflt  -;+Vof ===========_ 

s[lif afnLsf] Iflt  Iflt  -cg'dflgt If]qkmn =========== -lj3f . /f]kgL 

kz' rf}kfof Iflt  -cg'dflgt ;+Vof=========== _ 

k+IfL Iflt  -cg'dflgt ;+Vof=========== _ 

cGo Iflt  k"0f{ Iflt  -;+Vof ===========_ 

cflz+s Iflt  -;+Vof ===========_ 

 

 

kmf]xf]/ d}nf Joj:yfkgsf] cj:yf s:tf] 5 < ;fdfGo 5 

dxfdf/Lsf] ;+efjgf 5 

zf}rfnosf] Joj:yf 5 <  ;fdfGo  

 yk Joj:yf ug'{k5{  -3/w'/L ;+Vof ======_ 
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ljz]if cfjZostf (Special Requrement) ePsf k|efljtx?sf] cg'dflgt ;+Vof 

Ufej{tL tyf ;'Ts]/L dlxnfx?sf] nflu cfjZos ;fdu|Lx? 

-dof{bf;fdu|L -Dignity kit_  
cGo ;]jf cfjZos==================================== 

cfjZos ePsf] cfjZos gePsf]  

    cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof============== 

% jif{;Ddsf afnaflnsfsf] nflu cfjZos kf}li6s cfxf/f 

tyf ;fdu|Lx? 

cfjZos ePsf]           cfjZos 

gePsf]   

    cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof=================== 

% jif{ eGbf dflysf afnaflnsfsf] nflu cfjZos 

;fdu|Lx? –     -h:t} z}lIfs tyf jfnd}qL :Yfn -Child 
friendlyspace_ 

cfjZos ePsf]           cfjZos 

gePsf]   

    cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof=================== 

Ho]i7 gful/sx?sf nflu cfjZos ;xof]u cfjZos ePsf]           cfjZos 

gePsf]   

    cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof=================== 

ckf+utf ePsfx?sf nflu cfjZos ;xof]u cfjZos ePsf]           cfjZos 

gePsf]   

 cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof=================== 

c;xfo÷czQm lj/fdLsf] ;+VofM ==========================  

  

 

#= xfn;Dd ePsf] /fxt ljt/0fsf] cj:yf 

/fxt ljt/0f ug]{ tx÷;+3–;+:yf÷lgsfosf] gfd 

M 

 

/fxt ljt/0f ul/Psf ;fdu|Lx?sf] gfd / kl/df0f 

-kfn, lqkfn, rfdn, sk8f, ef8fs'8f cflb_ 

 

gub÷/fxt ljt/0f ug]{ tx÷;+3–;+:yf÷lgsfosf] 

gfd M 

 

/fxt -gub÷/fxt ;fdu|L_ kfpg] kl/jf/ ;+Vof M  

/fxt -gub÷/fxt ;fdu|L_ gkfPsf k|efljt 

kl/jf/ ;+Vof M 
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$= tTsfn ug'{kg]{  

:yfgfGt/0f ug{ cfjZos kg]{    ;+Vof ========== 

cfjZos gkg]{ 

 

vfB tyf u}/vfB ;fdfu|L  kl/jf/ -Family_ 6]G6 ;+Vof====== 

 lqkfn ;+Vof===== 

 u'Gb|L -Dof6]«;_  ;+Vof======== 

 sDjn ;+Vof==== 

 sk8f ;+Vof===== 

 ef8fs'F8f ;+Vof====== 

 tof/L vfgf -bfndf]7, lrp/f, 

e'hf, rfprfp, lj:s'6 slthgf_ 

 vfBfGg -bfn, rfdn, g"g, 

t]n_ kl/df0f===============slt 

hgf 

 lkpg] kfgL============ 

 cGo============== 

 

Kf|efljt If]qdf s'g} cjfl~5t ultljlw 

 

ePsf]               

gePsf]  

eP k|efljt JolQmsf] cg'dflgt ;+Vof 

nl}Ís lx+;f, of}g lx+;f ePsf]               

gePsf]  

eP k|efljt JolQmsf] cg'dflgt ;+Vof 

rf]/L, n'6kf6_ ePsf]               

gePsf]  

eP k|efljt JolQmsf] cg'dflgt   ;+Vof 

/fxtsfnflu gub ;xof]u ug{ pko'Qm cj:yf  5               

5}g  

  

 

% ;"rgf ;+sngstf{x?sf] ljj/0f  

qm=;+= Gffd, y/ M kb ÷;+:yf M ;Dks{ 

gDa/ M 

;"rgf ;+sng u/]sf] 

;dofjlw 

 -ldlt / ;do_ 

x:tfIf/ 

!= 6fnL k|d'v     

@= ;b:o     
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#= ;b:o     

$ ;b:o     

 

^ 6f]nLsf] yk Observation 

 

 

 

&= kmf/d ebf{ Wofg lbg'kg]{ s'/fx?  

1= Pp6f 36gf÷j8fsf] nflu Pp6f n]vfhf]vf kmf/dsf] k|of]u ul/g] 5 .  

2= ljkb\ ePsf] @$ 306f leq :yfgLo  tx, ;DalGwt j8f tyf gu/kflnsfsf k|ltlglw, g]kfn k|x/L tyf 

:yfgLo /]8qm;sf k|ltlglw /x]sf] -n]vfhf]vf_ 6f]nLn] kmf/d eg'{kg]{ 5 . 

3= 6f]nLn] k|efljt If]qsf] cjnf]sg u/L ;s];Dd k|fylds ;"rgf ;+sng ug'{kg]{ 5 . l4lto ;"rgfsf nflu 

36gfsf hfgsf/;+u cGt/jftf{ lnO ;"rgf ;s+ng ug'{kg]{ 5 . o; 6f]nLdf tflnd k|fKt ;b:o ;]js 

;dfj]z ;d]t ul/g ;Sg]5 .  

4= k|fKt ;"rgfdf l4ljwf ePdf 6f]nLn] 5nkmn u/L cj:yfsf cfwf/df cg'dflgt ljj/0f kmf/ddf eg'{kg]{ 

5 . 

5= dfly plNnlvt ljsNk afx]s cGo s'/f eg'{kg]{ eP 6f]nLn] eg{ ;Sg] 5 . 
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cg';"rL !) 

 

lj:t[t ;j]{If0f -3/w'/L ;j]{If0f_ kmf/d 
 

kmf/fd g= #  

 

k|b]z M        lhNnf M      

  

uf=kf=÷g=kf=M        j8f g=                 6f]n M 

 
!_ ljkb\sf] k|sf/M   @_ ljkb\ k/]sf] ldlt M      

 

#_ ljkbsf] ;doM                                $_ 3/d'nLsf] gfdM 

 

3/kl/jf/sf] gfdfjnL  

qm=; gfd gful/stf g+= k]zf ;Dks{ g++ 3/d"nL÷ ;b:o 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

%= pd]/ ;d"x cg';f/sf] kl/jf/ ;ª\VofM 

pd]/ ;d"x dlxnf k'?if cGo hDdf ckfËtf ePsf 

JolQm ;+Vof 

ue{jtLsf] ;+Vof 

@ aif{ ;Dd -b'w vfg] pd]/_       

@ b]lv % aif{ ;Dd       

^ –!* aif{       

!( –%( aif{       

^) aif{eGbf dfly       

 

^_ a}Ísf] gfd / vftf g+  

 

&_ ;ªs6f;Gg JolQm M  
 

ev{/ hGd]sf aRrfx? -

@ jif{ leqsf]_ 

Ho]i7 gful/s czQmtf ePsf 

JolQmx? -PWD_  

ue{jtL ;'Ts]/L  ljz]if  lj/fdLx? -

HIV/AIDS,TB, / cGo 

/f]uLx?_  

dlxnf k'?if dlxnf k'?if Dlxnf k'?if   dlxnf k'?if 
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*_ Ifltsf] lj:t[t ljj/0f M 

 

dfgjLo Iflt 

 

;+Vof hDdf ;+Vof 

dlxnf  k'?if cGo  

d[To'     

x/fPsf]      

3fOt]     

 

 

 

(_ jf;:yfg Ifltsf] lj:t[t ljj/0f M 

Jf;:yfg Ifltsf] ca:yf 

Kf"0f{ Iflt  cf+lzs Iflt  s}lkmot  

   

Gff]6 M k"0f{ Iflt ePsf] v08df tnsf] (=! / cf+lzs Iflt ePsf] v08df (=@ tflnsf eg'{xf];\ . 

 

tflnsf (=! k"0f{ Iflt 

 

k"0f{ Iflt eO{ xfn j;f]jf; ul//x]sf] :yfg  -hgf_ 

c:yfoL cfjf; ljWffnodf l5d]sf] 3/df  ;8s lsgf/df  Hf+un If]qdf  cGo  

      

 

(=@= cf+lzs Iflt  

cf+lzs Ifltsf] lj:t[t ljj/0f hDdf Ifltsf] cg'dflgt d'No ?= df  s}lkmot  

   

 

k"0f{ Ifltsf] lj:t[t ljj/0f hDdf Ifltsf] cg'dflgt d'No ?=df s}lkmot 

 

 

 

 

 

  

k"0f{ Ifltsf] cfFsngsf nflu s]lx cfwf/x?M  

 k"0f{?kdf 3/ eTs]sf], n8]sf], aufPsf] / k'l/Psf] . 

 3/ k"0f{ ?kdf geTs]sf] t/ ;a} kvf{nx? rls{P/ n8\g ;Sg] cj:yfdf /x]sf] .  

 3/sf] s]lx efu eTsLO{ a;f]af; ug{ g;lsg] . 

 3/ jl/kl/sf] efudf wfFhf rs]{sf] / pQm 3/ s'g} klg ;dodf eTssLg ;Sg] cj:yfdf /x]sf] . 
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cf+lzs Ifltsf] cfFsngsf nflu s]lx cfwf/x? M 

 3/sf] ;+/rgfdf ;fdfGo Iflt k'uL d{dt ;Def/ kl5 a;f]jf; ug{ ;lsg] .  

 3/sf] s'g}klg efudf Iflt k'u]sf] / tTsfnd{dt ul/ a;f]jf; ug{ ;lsg] .  

 3/ 8'jfgdf u/]sf] t/ 3/sf] ;+/rgfdf geTs]sf] . 

 

!)_ 3/fo;L ;fdu|Lx?sf] Ifltsf] lj:t[t ljj/0f M 

 

!!= hLljsf]kfh{gsf] If]qx?df ePsf] Iflt 

Iflt ePsf] 

hLljsf]kfh{gsf If]qx?  

ljkb k"j{sf] 

kl/df0f 

ljkb kZrft Ifltsf] 

ljj/0f -kl/df0fdf_ 

hDdf Ifltsf] 

cg'dflgt d'No ?=df 

bL3{sflng ?kdf kg]{ 

c;/ 

s_ s[lif     

hUuf hldg     

aLp ljhg     

v]t jf/Ldf nufOPsf] 

cGg afnL 

    

e08f/Lt cGg afnL     

v_ kz'kfng     

u_ Jofkf/ Joj:ffo     

3_ cGo     

     

     

 

  

 

 

 

3/fo;L ;fdu|Lx?sf] Iflt ljj/0f hDdf Ifltsf] cg'dflgt 

d'No ?=df 

s}lkmot 
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!@= vfg]kfgL tyf ;/;kmfOsf] If]qdf ePsf] Iflt M 

 

;]jfsf If]qx? Ifltsf] ljj/0f hDdf Ifltsf] cg'dflgt 

d'No ?=df 

s}lkmot 

wf/f   

 

  

O{gf/  

 

  

6\o"j j]n  

 

  

l/he{EjfP/ 6\ofÍL    

;/;kmfO{  

 

  

zf}rfno  

 

  

cGo  

 

  

 

!#= :jf:Yo If]qdf ePsf] k|efj M 

;]jfsf If]qx? lj:t[t ljj/0f s}lkmot 

lgoldt ;]jg ub]{ cfPsf cf}ifwLx?   

3/ kl/jf/sf ;b:ox?sf] :jf:Yo 

cj:yf 

  

:jf:Yo ;]jf ;Ddsf] kxF'r   

cGo   

 

 

!$= ;+/If0f If]qdf ePsf] k|efj M 

 

;]jfsf If]qx? lj:t[t ljj/0f s}lkmot 

afnnflsfx?sf] b}lgs vfgkfg / 

;'/Iffsf] cj:yf 

  

ckfÎtf ePsf JolQmdf ePsf] k|efj   

dlxnf lx+;f tyf ;'/Iffsf] cj:yf   

Ho]i7 gful/sdf k/]sf] k|efj   

cGo   
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!%= lzIff If]qdf ePsf] k|efj M 

 

;]jfsf If]qx? lj:t[t ljj/0f s}lkmot 

afnnflsfx?sf] b}lgs z}lIfs 

;fdu|Ldf ePsf] Iflt 

  

ljBfno hfg ;Sg] cj:yf /x] 

g/x]sf] ljj/0f 

  

b}lgs k7g kf7gdf k/]sf] k|efj   

cGo   

 

!^ o; cl3 s'g} lgsfoaf6 ;xof]u k|fKt ePsf] ePM  

qm=;+= /fxt ;xof]usf] k|sf/ OsfO{ kl/df0f ljt/0f ug]{ ;+:yf s}lkmot 

! tof/L vfgf     

      

      

      

@ lgoldt vfgf     

 Rfdn     

 bfn     

 t]n     

 g"g     

 cGo     

# u}/ vfB ;fdu|L     

      

      

      

      

      

      

$= cGo      

      

      

      

      

      

  

!&= cfjZostf klxrfg M 
 

qm=;+= /fxt ;xof]usf] k|sf/ kl/df0f s}lkmot 

! vfB tyf kf]if0f   
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qm=;+= /fxt ;xof]usf] k|sf/ kl/df0f s}lkmot 

    

    

    

@ cfjf;   

    

    

    

    

# WASH   

    

    

$ :jf:Yo    

    

    

    

% z}lIfs ;xof]u   

    

    

& hLljsf]kfh{g   

    

    

* ;+/If0f   

    

    

( cGo    

    

    

 

tof/ ug]{sf] gfdfjnL M 

s_ :yfgLo hgk|ltlglw       v_ ;'/Iff lgsfo k|ltlglw    u_ /]8qm; k|ltlglw     

gfd M         gfd M              gfdM 

kb M  kb M  kb   M 

x:tfIf/ M ===============            x:tfIf/ ===========                x:tfIf/  M 

sfof{nosf] 5fk M  sfof{nosf] 5fk M          sfof{nosf] 5fkM  

;Dks{ gDj/ M     ;Dks{ gDj/ M               ;Dks{ gDj/ M 
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सन्दभव सािग्रीहरू 
 

!= ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf dfu{bz{g, @)^& -klxnf] ;+zf]wg @)&^_  

@= lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)*) 

#= /fli6«o ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ 

$= ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f /fli6«o gLlt, @)&% 

%= /fli6«o hgu0fgf, @)&*  

 


